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10＞＞各学校の詳しいレポートは　　　　　　　（  www.danstreet.jp）へ

　＜高校生ライブMUSIC DAYS2016＞の
東京大会で「ダンスク！賞」を受賞した、高
島高校ダンス部。シンプルでありながらも、
チームの一体感と力強さ、エンディングまで
の飽きさせないスピード感が印象に残る作
品であった。今夏のダンススタジアムでも2
年生がスモールクラスで全国大会出場を果
たし、年々成果を上げている。
　「ストレッチを始めるよ！」と鏡の前に立っ
たのは、元気印な女性顧問の金山先生。なん
と、アーティストのバックダンサーやダンス
インストラクター経歴を持つ元プロダンサー
である。音楽に合わせ、体幹を意識したスト
レッチや筋トレメニューが40分間みっちり
と行なわれた。ハードなトレーニングを黙々
とこなす部員たち。このプロダンサー仕様
の体作りによって、安定した力強いパフォー
マンスが生まれるのだ。
　学年全員参加による大会出場を第一とし、
経験者と初心者が互いに刺激し合いながら
活動している、高島高校ダンス部。スキル
アップへの努力だけでなく、部員たちのチー
ム力を高める日頃の意識が、一体感のある
作品に反映されているのだろう。

　様々なスポーツが盛んな埼玉栄高校では、
各部活に専用の練習場が与えられ、充実し
た設備環境の中で技術を磨くことができる。
ダンス部には専用の広い「ダンス場」があり、
大きな鏡やバレエバーが完備されているとい
う充実ぶりだ。
　今年の春に行なわれた＜高校生ダンスコ
ンテスト＞にて見事優勝を飾った同校は、ダ
イナミックなヒップホップにブレイクダンス
の大技、ノリのあるロックダンスなどをミッ
クスした勢いのある男女混合チーム。実は
24年前に創立した創作ダンス部がベースと
なっており、ストリートダンス経験者が増え
た今でもその伝統を守りながら活動している。
　メインに据えている大会は、夏に神戸で行
なわれる創作ダンスの全国大会＜全日本高
校・大学ダンスフェスティバル＞。同校ダンス
部のOGでもある顧問指導のもと、ストリー
トダンスの要素も取り入れながら作品を制
作していくという。伝統の創作ダンスと、部
員たちの得意なストリート。一見かけ離れた
ジャンルに思えるかもしれないが、それらを
両立させることでパフォーマンスの幅が広が
り、素晴らしい成果に繋がっているのだ。

埼玉栄高等学校
埼玉県

ダンス部の

「日 」々
今回は、春夏大会で活躍した関東の強豪校2校を
取材。技術指導ができる熱心な顧問のもと、
練習に励むダンス部の日々をのぞいてみよう！

ドキュメント

高島高等学校
東京都
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➊年々増え続ける部員数は現在90人を越える。
➋大会も一段落し、文化祭にむけてのジャンル別練習。部員たちのダンスを楽しんでい
る様子が伺える。
➌先頭に立ってロックダンスを教える男子部員。人数は少ないが、男子の活躍も目立つ。
➍シンプルかつダイナミックな作品で、見事「ダンスク！賞」を受賞した。
➎休憩時間は、和気あいあいとダンス話に花が咲く。

➊総勢81名。外部のダンススタジオに通う部員も多い。
➋創作ダンスに必要なバレエ基礎やターン練習によっ
て、自然と体幹が鍛えられていく。
➌顧問の志村先生と、夏の創作ダンス全国大会に向け
て表現方法を研究中。
➍スピード感のあるストリート作品で見事、「高校生ダ
ンスコンテスト2016春」優勝！
➎「部長になったことで、他人の短所や長所をしっかり
見られるようになった」と話す水野くん。

●部員数：93 人（1年37人 ／2年38人／3年18人）
●女子85人／男子 8人
●活動時間：週3回／平日3時間
●ジャンル：ヒップホップ、ジャズ、ロック、ハウス、ポップなど
●最近のおもな成績：「2016年ダンスドリル」3位、
「高校生ライブ MUSIC DAYS」ダンスク ! 賞、
「ダンススタジアム全国大会」出場など
●振り付け：大会作品は生徒が制作、その他作品によってOB・
OG・顧問・外部コーチが制作。
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●部員数：81人（1年 34人／ 2年 27人／ 3年 20人）
●女子 55人／男子 26人
●活動時間：週 6回／平日3時間、土日祝日3時間半
●ジャンル：創作ダンス、ロック、ブレイク、ヒップホップなど
●最近のおもな成績：「高校生ダンスコンテスト2016 春」優勝、
「埼玉県総合体育大会県予選会」最優秀賞、「全日本高校・大学ダ
ンスフェスティバル」奨励賞など
●振り付け：ストリートダンス作品は生徒が制作、創作ダンス作品は顧問
が制作。
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住所：東京都千代田区四番町11
目指せる職業：バックダンサー・ミュージカルダンサー・コレ
オグラファー・インストラクター・テーマパークダンサーなど
Twitterアカウント：@TVA_News

DATA

ストリート＆バックダンサーコース／
テーマパーク＆ミュージカルダンサーコース／
ダンスヴォーカルコース／ダンスインストラクターコース

人数：250名
ジャンル：ヒップホップ、ハウス、ジャズ、ブレイク、
ポップ、ロック
活動日：各ジャンル週1回
活動場所：明治学院大学・横浜キャンパスの体育館
Twitterアカウント：@MGU_breakjam
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各学校の詳細はベスト進学ネットへ！
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明治学院大学 Break Jam東京ビジュアルアーツ ダンス学科

大学＆専門学校はココだ！
ダンス部にオススメの

美容系専門学校

～専門学校編～ ～大学サークル編～

大会メイクやヘアセットが得意なダンス部員も多いはず！　美容師や
ヘアメイク、ネイリスト、ブライダル系など美容のプロを目指す学校☆

進路に悩むダンス部員必見！

大学でダンスサークルに入りたい！専門学校でもっとダンスを学びたい！ 卒業後もダンスを続けたいキミにオススメの学校をご紹介します☆

その他のオススメ
専門学校をPICK UP☆

学科説明会に参加したときに、スタッ
フの方々や先生たちの印象がスゴく良
かったので、東京ビジュアルアーツに
入学を決めました。少人数クラスでしっ
かり学べますし、他の学科とコラボする
機会も多いので、いろんな世界を見る
ことができ勉強になりますよ！　専門学
校は、お互いを刺激し合える良い仲間
と出会えるステキな場所です☆

歴史と伝統のある世界レベルの
KOZUで、本物のプロを目指そう！
オープンキャンパスでは、在学生と
一緒に体験実習ができるなど、楽し
いイベントや特典がいっぱいです☆

KUBORiBiでは、最先端の技術と豊
かな人間性を学べます！
美容学科、理容学科、ビューティー
コースの在校生がマンツーマンで優し
く教えてくれる、体験実習開催中!!!

専門力・国際力・人間力３つの力で、
美容・ビューティのスペシャリストを
育成します☆
コースが細かくわかれているので、目標
に向かって集中して学ぶことができます！

イベントで見たレベルの高いダン
スに衝撃を受け、ジャムに入りま
した。人気の講師の方に習える
ことが一番の魅力ですね！　ジャ
ムはインカレなので、いろんな大
学生が集まっているのですが、学
生同士とても仲がいいです。外
部イベントにも多く出られますし、
他校との交流もたくさんあって世
界がグっと広がりますよ！

大阪府大阪市中央区日本橋2-8-20 東京都中野区中野4-11-1 大阪府大阪市北区中崎西1-8-5

国家試験合格率 毎年トップクラス！

オープンキャンパス：
　9/24（土）、10/8（土）、10/15（土）

女子寮・男子寮あり

現場レベルの実践レッスン重視！
就職セミナー開催など就職へのサポートが充実

学園祭やコンテスト海外研修旅行など
　イベントがたくさん！

女子寮あり

オープンキャンパス：9/25（日）13:00～

ダンス部、軽音楽部、野球部など部活あり
コースが充実してるから
　短期間で憧れの職業へ近づける！

学生マンション紹介あり

オープンキャンパス：10/8（土）14:00～

現役のイケメン先輩に注
目☆

掲載中のコンテンツ★

ダンス学科のコース

現役のイケメン先輩に注
目☆

学校の様子を先輩がご案内☆ 学校の様子を先輩がご案内☆

ダンスインストラクターコース
1年 光田くん

Break Jam
1年
北見くん（左）
1年
前田くん（右）

在学中に
ダンサー経験ができる！ 仲間たちとダンス研究の日々☆

＊気になる「進路」ダンス部200人にアンケート！
＊大学ダンスサークル・ダンス系専門学校一覧！
＊テーマパークダンサーのダンスレッスン動画公開中！

気になる学校の資料請求がカンタン！
その他「ダンスク!」とのコラボコンテンツ満載☆

進路を考えるならベスト進学ネットへ♪

ベスト進学ネットで
動画公開中！

ベスト進学ネットで
動画公開中！

学内や業界とのコラボ、海外公演など、在学中から様々
なステージを経験できるのも魅力です☆　学内オーディ
ションも多く開かれ、在学中にプロデビューのチャンス
も！　講師や専門スタッフさんがしっかりバックアップして
くれるので、安心して充実した2年間を過ごせます♪

明治学院大学のストリートダンスサークル「Break Jam」
（通称：ジャム）。バトルやコンテストなどでも多くの結果
を残している、実力派ダンスサークルのひとつです☆　
なんとこのサークルは、各ジャンルごとに人気のプロダン
サーを招いて本格的なレッスンが行なわれるんです！

編集部がおじゃましたのは、夏休み中のヒッ
プホップの練習日☆　この日は、サークル代
表の高波氏によるワークショップが行なわれ、
体幹トレーニングやリズム取り、細かいステッ
プが盛り込まれた振り付けなど、スキルアップ
に励んでいました！　お互いに教え合ったり見
合ったりしながら、終始和やかなムードでダン
スを楽しむ学生たち☆　高校ダンス部出身
者もたくさん所属しているんだとか！

東京・市ヶ谷駅から徒歩8分の場所にある東京ビジュア
ルアーツ専門学校。「ダンス学科」を含む、エンタメ＆クリ
エイティブ系の10学科からなる人気の総合専門学校で
す。日本を代表する一流ダンサーによる少人数制授業が
特徴で、プロダンサーになるためのスキルがしっかりと身
につけられます。ボディケアのカリキュラムも導入されてい
て、プロとしての身体面のケアやスタイルキープも学べる！

プロダンサーのレッスンが
受けられる！

ベスト進学ネットの
ベスコッコちゃん

少人数制授業でしっかり学べる！

ピー

高津理容美容専門学校 窪田理容美容専門学校 ECCアーティスト美容専門学校
関西で最大級！ 最先端の技術を学べる！ ダンス部がある！


