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部活に勉強に恋に、毎日多忙なダンス部員たち。日 ど々んなことに悩み、どんな生活　　　　　　を送っているか。ウェブアンケートをもとにダンス部員の「リアル」をのぞいてみよう！

学校生活での悩み第1位は「勉強」という結果に対して、
両立ができていると思う部員が 7割。練習や大会などで
忙しいダンス部員だけど、学業との両立は努力しているポイ
ントのようだ。

塾や予備校に通っていない部員が約 9割、そして学校
以外での１日平均学習時間が短いことからもわかるよう
に、普段の授業にしっかり集中している部員が多いとい
うことだね！

ダンス専門学校へ進学する部員、
また大学やダンス以外の専門学校
へ進学しても、サークルやスクール
に通いながらダンスを続けるという
部員が多いようだ。せっかくダンス
部で始めたダンス。卒業したらやめ
てしまうなんてもったいない！　ダ
ンスのスキルやセンスは、きっと将
来の仕事にも役立つはず☆

見事に洋楽・K-POP・J-POPと分か
れたランキングに！　その他 J-POP
では、EXILE TRIBEやジャニーズ系
グループが人気。K-POPでは昨年爆
発的人気だったEXO、SHINee。洋
楽ではクリス・ブラウンやブルーノ・マー
ズが10位以内にランクインしました！

人気の看護師をおさえて、なんとダン
サーが 2位にランクイン！　プロにな
るのは難しいとわかっていても、やっぱ
りダンスを仕事にするのは皆の夢なん
だね！　その他、照明・音響などのエ
ンタメ裏方志望の部員も。キャビンア
テンダントや空港グランドスタッフ、通
訳など、海外志向な部員も多くいたよ！
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部活と勉強の両立は
できている？

はい  いいえ  

部活と恋愛は
両立できると思う？

卒業しても
ダンスを続ける？

いいえ  はい  
アルバイトをしている？

恋人がいる？

就きたい職業は？

高校卒業後の
進路は？

塾や予備校に通っている？

1日の平均学習時間は？

学校生活での一番の悩みは？
1位 勉強
2位 友達関係

3位 部活
4位 恋愛

5位 先輩後輩関係

好きな
アーティストは？
1位 アリアナ・グランデ
2位 BIGBANG
3位 ONE OK ROCK

1位 保育士
2位 ダンサー／

ダンスインストラクター
3位 看護師

悩んだ時に一番の支えとなる人は？
1位 友達 2位 親 3位 恋人

それ以上

未定

短期大学 その他

ダンス部員の

将来 生活

勉強
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部活に勉強に恋に、毎日多忙なダンス部員たち。日 ど々んなことに悩み、どんな生活　　　　　　を送っているか。ウェブアンケートをもとにダンス部員の「リアル」をのぞいてみよう！

中学生～高校3年生までの
ダンス部員

（女子141名、男子45名）

大満足

どちらでもない

やや不満

不満

満足

回答者の約半分が「基礎力
を強化したい」という結果に。
何においても基礎は大事な
ので、いい心がけだね！　ダ
ンスの場合は、いろんなジャ
ンルや振り付けに欲を出す前
に、しっかりと踊れる身体と
ノリを身につけよう！

気になる実態調査！ 対象

部活動に満足している？

練習は楽しい？

部活での一番の悩みは？

一番強化したいポイントは？

上下関係は？ 1位
2位
3位

ダンスが上達しない
時間が足りない
人間関係がうまくいかない

1位 3位基礎力
2位 表現力

体幹力・チーム力
4位 応用力・作品力・体力

先輩後輩関係

部活満足度は「大満足」「満足」を
合わせて約 8割！　厳しい練習の
中でも、ダンスを踊ることや仲間と
大会に挑むことで満足感じる部員
が多いようだ。

「部活が大好き！」「もっとうま
くなりたい！」「ダンス最高！」
などのコメントも多数あったよ
♪　一方で、練習場所に困っ
ている、うまくなる方法が知
りたい！という意見も多く、学
校ごとに悩みも多いようだ。

学年混合チームや、全学年
からの選抜メンバーで大会出
場する場合もあったりと、チー
ムメイトとして仲良く活動して
いる学校が多いようだ。

ダンサーなら一度は経験する伸び悩み。同じ練習をしていても、
他の部員と差がつくと、あせってしまうよね！　そして練習する時
間が足りないという声も多く集まった。部活に勉強に恋に遊びに…
高校生はやりたいことがたくさん！　2位と僅差でランクインした
のは人間関係の悩み。チームワークが大事だけど、いろんなタイ
プの子が集まっているのが部活の難しさでもあるよね。

部活


