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★全国ダンス部員や10 代女子イン
フルエンサーにPRしたい団体・企
業の方、ぜひご連絡ください！

＞＞次号「第8号」は
　　11月中旬配布予定です！
　　　（以降、1月・3月・5月・9月・11月刊行予定）

今月の表紙：日本高校ダンス部選手権（ダンスス
タジアム）、全国高等学校ダンス部選手権（DCC）

ダンス部大会での闘い、暑い日の練習の追い込み、夏合宿の思い出など、
ダンス浸けだったに違いない皆さんの夏はいかがだったでしょうか。
長い人生、ダンス部員として駆け抜けた日 は々「一瞬」だと思います。
しかし、決して忘れられない「想い」を仲間と共有した貴重な時間です。
今号では、決勝大会の熱戦の模様と特に敢闘したチーム、
そして皆さんの「想い」が詰まった衣装をレポートしてみました。
9月から新体制としてスタートを切っている部もきっと多いでしょう。
『ダンスク！』は皆さんの応援隊としてこれからも供に走っていきます！

2016 年 9月『ダンスク！』編集部

★ダンスク！／DANSTREETツイッターキャンペーン中！
大会速報やダンス部取材の様子など、ダンス部のための情報満載！
現在フォロー＆リツイートで特製タオルが当たるプレゼントキャンペーン中です！

編 集部より

●購読のご案内
『ダンスク！』購読ご希望の団体の方は、
以下までお申し込みください。
■ネット申し込み：
http://d-s-k.jp の購読申し込み
フォームへ
■ FAXまたはメール申し込み：
「学校名（組織名）」「代表者名」「送付先住所」
「電話番号」「メールアドレス」「冊数（10冊
単位）」を書いて FAX：03-6421-3275
もしくは info@d-s-k.jp へ
※学校団体以外への配布には事前審査がございます。

ニベア花王　70120-165-699　http://www.kao.co.jp/8x4/

フローラルソープ フレッシュソープシトラスマリン フレッシュフローラルフルーティベリー フレッシュベリー

ひんやり爽快、D A NCEの味方。

実践学園高等学校 
ダンス部

医薬部外品　  皮ふ汗臭、わきが（腋臭）

8ｘ4 ボディフレッシュ

ウォーター
ジェルクール

医薬部外品　  皮ふ汗臭、わきが（腋臭）、制汗

たれずに使えて

ひんやり
さらさら肌！

8ｘ4 ボディフレッシュ

COOL
デオドラント

白くな
らずひんやり！

汗のニオイを防ぐ！
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の
ダ
ン
ス
要
素
が
薄
れ
て
き
た
り
、一歩
間
違
え
ば
大
会

が
仮
装
大
賞
の
よ
う
な
ノ
リ
に
な
って
し
ま
う
の
で
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
り
方
は
常
に
考
え
て
い
き
た
い
。
良
い
演
出

力
の
あ
る
チ
ー
ム
は
、あ
ま
り
ネ
タ
を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
、

高
い
客
観
性
を
保
ち
、
押
し
引
き
を
効
か
せ
つつ
、
ダ
ン

ス
も
含
め
て
自
然
に
観
客
を
引
き
込
ん
で
い
る
の
だ
。

構
成
力
の
特
徴

　
演
出
力
に
も
関
連
す
る
こ
と
だ
が
、「
見
せ
方
」
と
い

う
部
分
で
大
所
帯
を
活
か
す
構
成
力
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

も
見
逃
せ
な
い
。
構
成
力
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
観
客

の
心
理
操
作
な
の
で
、
い
か
に
飽
き
さ
せ
ず
、
予
想
さ
せ

ず
、
期
待
さ
せ
つ
つ
、
膝
を
打
た
せ
る
か
、
と
い
う
印
象

を
作
って
い
き
た
い
と
こ
ろ
。
ダ
ン
ス
部
の
特
徴
と
し
て

は
「
出
ハ
ケ
の
多
さ
」「
頻
繁
な
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョン
チ
ェ

ン
ジ
」「
パ
ラ
レ
ル
展
開
」「
ジ
ャ
ン
ル
複
合
」
と
い
う
あ

た
り
が
特
徴
と
し
て
上
げ
ら
れ
る
。
特
に
今
年
は
、
複

数
の
ダ
ン
ス
パ
ー
ト
を
パ
ラ
レ
ル
展
開
し
、
観
客
の
目
線

を
効
果
的
に
散
ら
す
振
り
付
け
作
品
が
印
象
的
だ
っ
た
。

音
楽
に
対
す
る
意
識

　
１
曲
使
い
と
い
う
場
合
も
あ
る
が
、ほ
と
ん
ど
の
場
合

は
複
数
の
曲
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
構
成
さ
れ
て
お
り
、
こ
こ
は
先
の
演
出
力
・
構
成
力
に

も
大
き
く
関
与
し
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
だ
。
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー

か
ら
ダ
ン
ス
部
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
「
音
楽
へ
の
意

識
」
が
問
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
曲
と
踊
り
が
合
って
い

な
い
、曲
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
背
景
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
、

リ
ズ
ム
や
音
の
取
り
方
、
曲
の
ミ
ッ
ク
ス
の
仕
方
や
音
質

が
云
々
…
な
ど
な
ど
。
し
か
し
考
え
て
み
れ
ば
、
ダ
ン
ス

部
員
が
コ
コ
を
お
留
守
に
し
て
し
ま
う
の
は
当
然
で
、
昔

の
ダ
ン
サ
ー
は
音
楽
好
き
が
高
じ
て
ダ
ン
ス
を
始
め
て
い

る
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、
今
の
ダ
ン
サ
ー
は
「
ダ
ン
ス
が

先
」
だ
か
ら
、
音
楽
に
対
す
る
意
識
は
低
い
。
ダ
ン
ス

を
始
め
て
か
ら
ダ
ン
ス
向
き
の
曲
を
勉
強
す
る
。
だ
か

ら
、
使
う
曲
の
傾
向
が
似
て
く
る
。
最
近
で
は
E
D
M

な
ど
ビ
ー
ト
ア
タ
ッ
ク
の
強
い
、
い
わ
ゆ
る
「
踊
ら
せ
て

く
れ
る
」
曲
を
選
び
が
ち
だ
。
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は

少
々
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
せ
っ
か
く
ダ
ン
ス
を
始

め
た
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
音
楽
を
探
究
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
ル
ー
ツ
を
探
る
こ
と
は
、
文
化
と
し
て
の
音

楽
へ
の
愛
情
や
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
は
ダ
ン
ス
へ
の
大
き
な
変
化
と
し
て
も
返
っ

て
い
き
、
他
校
と
の
違
い
を
生
み
出
す
は
ず
で
す
。

ダ
ン
ス
力
の
西
高
東
低

　
西
日
本
、
特
に
関
西
の
「
ダ
ン
ス
力
」
の
強
さ
は
依

然
と
し
て
増
し
て
い
る
。
そ
れ
は
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
の

ビ
ッ
グ
ク
ラ
ス
後
半
の
チ
ー
ム
勢
に
顕
著
に
現
わ
れ
た
。

具
体
的
に
は
、
体
幹
力
と
下
半
身
の
強
さ
が
生
み
出
す

パ
ワ
ー
と
ス
ピ
ー
ド
、
オ
ー
ル
ド
ス
ク
ー
ル
系
ダ
ン
ス
の

地
力
と
ユニ
ゾ
ン
力
に
よ
る
グ
ル
ー
ヴ
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

だ
。
関
東
勢
が
こ
こ
に
対
抗
す
る
た
め
に
は
、
基
礎
練

習
の
見
直
し
や
、
交
流
練
習
会
を
開
く
な
ど
し
て
、
全

体
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
を
時
間
を
か
け
て
図
って
い
く
し
か

な
い
だ
ろ
う
。
筆
者
が
見
た
と
こ
ろ
、
関
西
勢
の
練
習

の
比
重
は
明
ら
か
に
筋
ト
レ
や
ア
イ
ソ
レ
な
ど
の
地
道

な
基
礎
練
習
に
あ
る
。
我
が
国
と
世
界
の
ス
ポ
ー
ツ
大

国
の
選
手
の
決
定
的
な
違
い
は
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
へ
の
意
識
だ
。
技
術
習
得
の
前
に
カ
ラ
ダ
を
作
る
。

カ
ラ
ダ
が
出
来
て
い
な
け
れ
ば
、
せ
っ
か
く
の
ア
イ
デ
ィ

ア
も
技
術
も
活
か
し
き
れ
な
い
。
部
活
と
し
て
ダ
ン
ス
に

取
り
組
む
の
だ
か
ら
、
ぜ
ひ
全
員
の
士
気
で
効
果
的
な

「
ダ
ン
ス
力
」
作
り
に
励
ん
で
ほ
し
い
。

意外にレベルの高いチームを輩出する
群馬のNo.1スクール。強靭なヒップホッ
プダンスの上に、アブノーマルな世界観
を作り出した創作性とチャレンジ精神！

毎年、コンセプト作りがうまい東
京の人気校。テリー伊藤さんも絶
賛していたお坊さん×ダンスという
テーマとストーリーがキャッチー。コンセプトの表現、スト

リート感、ステージ衣
装の華やかさ、ダンス
とのマッチングをバラン
ス良く形作った衣装。

圧倒的なスピード感と予測のつかないフォー
メーション展開。ドキドキハラハラ。観客の目
と心理操作を意識した振り付け。

LINE の着信音をカッコ良くダンスビートに
ミックスし、アニメーションダンスを群舞に活
かす。ダンス部界では新しいアプローチ。

意外にレベルの高いチームを輩出する

群馬県立安中総合学園
高等学校 8/17

毎年、コンセプト作りがうまい東
品川女子学院 8/2

コンセプトの表現、スト

東京都立鷺宮
高等学校 8/2

6/6  第4回日本ダンス大会
8/2  第4回全国高等学校ダンス部選手権（DCC）
8/16-17  第9回 日本高校ダンス部選手権（ダンススタジアム）
 スモールクラス決勝（8/16）／
 ビッグクラス決勝（8/17）
7/18  高校生ライブMUSIC DAYS2016東京大会
8/23  高校生ライブMUSIC DAYS2016相模原・町田大会
8/20  USA School & College Competition 2016  
 HipHop部門

【 取 材 大 会 】

＞＞各大会の全チームレポートが
DANSTREET（danstreet.jp）にて
写真付きレビューされています。

圧倒的なスピード感と予測のつかないフォー
大阪府立久米田高等学校 8/2

LINE の着信音をカッコ良くダンスビートに
北九州市立高等学校 8/2

ベストコンセプト
ベストインパクト

ベストコスチューム

ベストコレオグラフベストクリエイティブ

振付けや構成も素晴らしいが、
それぞれの動きを最大限大き
くとっている意識が何よりも良
い。動きの数よりも、動きの
大きさがポイント。

ベスト中学生チーム

振付けや構成も素晴らしいが、

ベスト中学生チーム
樟蔭中学校 8/28

★全チームレポートは
へ！
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こ
の
夏
も
多
く
の
ダ
ン
ス
部
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
地

方
大
会
ま
で
含
め
る
と
、
本
誌
も
把
握
し
き
れ
な
い
ほ
ど

の
数
に
上って
い
る
。
中
に
は
、
地
域
の
街
イ
ベン
ト
な
ど

か
ら
ダ
ン
ス
部
に
声
が
か
か
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
よ
う

で
、
ダ
ンス
部
の
健
全
な
パフ
ォ
ー
マンス
が
社
会
的
に
も

優
良
な
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
も
認
め
ら
れ
、
そ
の
活
躍
が

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
増
えてい
る
とい
う
状
況
で
あ
る
。

　
主
要
大
会
に
関
し
て
は
、
出
場
校
の
増
加
に
伴
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
規
模
を
拡
大
し
て
い
る
。
数
が
多
く
な
っ
た
か

ら
と
言
って
質
が
薄
ま
って
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
全
体

と
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
自
体
は
向
上
し
て
お

り
、
取
り
組
み
へ
の
熱
気
も
上
昇
傾
向
。
決
勝
大
会
の

レ
ベ
ル
ま
で
な
る
と
、
戦
略
的
に
「
勝
ち
に
来
て
い
る
」

学
校
が
多
く
見
受
け
ら
れ
、
強
豪
校
が
雌
雄
を
決
す
る

せ
め
ぎ
合
い
が
ダ
ン
ス
部
大
会
の
醍
醐
味
と
言
え
る
。

　
本
誌
で
は
、
関
東
圏
の
主
要
大
会
の
ほ
と
ん
ど
を
取

材
し
、
そ
の
全
チ
ー
ム
をDANSTREET

サ
イ
ト
で
即

日
に
速
報
レ
ポ
ー
ト
、
大
き
な
閲
覧
数
と
反
響
を
得
た
。

詳
細
や
受
賞
結
果
は
ぜ
ひ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
が
、
こ
こ
で
は
別
に
本
誌
的
観
点
で
優
れ
た
チ
ー
ム
を

「
ダ
ン
ス
ク
！
ア
ワ
ー
ド
」
と
し
て
写
真
付
き
で
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
み
た
。

　
ま
た
、
今
年
の
出
場
チ
ー
ム
の
傾
向
と
課
題
や
雑
感

を
以
下
に
ま
と
め
て
み
た
の
で
、
宜
し
け
れ
ば
今
後
の
参

考
に
し
て
み
て
ほ
し
い
。

演
出
力
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

　
関
東
圏
の
チ
ー
ム
を
中
心
に
、
ま
ず
コ
コ
が
格
段
に

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。
総
じ
て
高
校
ダ
ン
ス
部
は
ス

キ
ル
や
グ
ル
ー
ヴ
力
よ
り
も
、
こ
ち
ら
の
方
に
特
徴
が

あ
る
。
作
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
世
界
観
を
、
部
員
全
員

で
ワ
イ
ワ
イ
と
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
な
が
ら
、話
し
合
い
、

考
え
抜
き
、
み
ん
な
で
形
に
し
て
い
く
過
程
は
、
非
常

に
部
活
ら
し
く
、
教
育
的
な
側
面
が
あ
る
と
言
え
る
。

今
年
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
衣
装
と
音
楽
と
振
り
付
け
に
工

夫
が
凝
ら
さ
れ
た
、
ス
ト
ー
リ
ー
も
の
や
パ
ロ
デ
ィ
も

の
の
作
品
が
見
ら
れ
た
。
こ
の
自
由
さ
・
寛
容
さ
・
新

し
さ
は
こ
れ
ま
で
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ー
ン
に
は

な
か
っ
た
も
の
で
、
ダ
ン
ス
部
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
社

会
性
や
ポ
ピ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
を
表
わ
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。

　
し
か
し
、こ
ち
ら
に
あ
ま
り
に
凝
り
す
ぎ
る
と
、
肝
心

夏のダンス部大会を斬る！
文＝石原 久佳（本誌編集長）

2016年

ダンスク！アワード 2016 Summer

昨年に続いてビッグクラス優勝、ダンス部界
の王者である。段違いの技術・体力を元に、
群がアメーバ状に伸び縮みする表現は登美
丘ならでは。高度なスキルをクールに笑いに
昇華させているレベルがすでにプロ級。

昨年に続いてビッグクラス優勝、ダンス部界
登美丘高等学校 8/17

ベストチーム

登美丘と双璧を張る関西
の雄。水の美しさを表現
する創作的な前半から、
鉄板のワンナイトオン
リー展開を見せる後半で
観る者を圧倒する！

ダンスのアートとしての美しさを見事に表現。後
半はエネルギッシュなパフォーマンスに展開。

登美丘と双璧を張る関西

同志社香里高等学校 
8/17

ダンスのアートとしての美しさを見事に表現。後
大阪市立汎愛高等学校 8/16

ベストダンス

ベストアーティスト



エ
ナ
メ
ル
の
特
注
衣
装
で

闇
の
帝
王
＆
女
王
に
変
身
！

オ
レ
ン
ジ
が
際
立
つ

ホ
ワ
イ
ト
コ
ー
デ
！

ピ
タ
っ
と
×
ダ
ボ
っ
と
の

ナ
イ
ス
な
バ
ラ
ン
ス
！

清
潔
感
た
っ
ぷ
り
の

白
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
素
敵
♡

ス
ポ
ー
テ
ィ
コ
ー
デ
で

パ
ッ
シ
ョ
ン
全
開
！

ア
シ
ン
メ
ト
リ
ー
な

光
り
輝
く
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
！

ア
メ
リ
カ
ン
な
配
色
が

ポ
ッ
プ
で
キ
ュ
ー
ト
☆

ミ
ド
ル
な
こ
だ
わ
り

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ー
カ
ー
！

ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
で

セ
ク
シ
ー
さ
ア
ッ
プ
！

セ
ク
シ
ー
衣
装
に
早
変
わ
り
♡

パ
ワ
フ
ル
で
カ
ッ
コ
い
い

踊
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
参
上
！

強さを表現したキ
リっとしたアイメイク
は舞台映え◎！

無地の白パー
カーにペイント
リメイク！

高く結んだポニー
テールでキリっと
スタイリッシュに！

とりんぷオリジ
ナル赤いちゃ
んちゃんこ☆

2016夏

闇
ダークエンペラー

帝

長
お じ い ち ゃ ん

寿 開
か い び ゃ く

闢

爆
ダ イ ナ マ イ ト

声

母
カ ン シ ャ

愛

貫
ロ ッ ク ス テ デ ィ

徹

熱
ね っ ぱ

波

働
は た ら く

楽

闘
ト ウ キ ュ ウ

球

密
み っ し つ

室

魂
ア モ ー レ

愛

感
キ ド ア イ ラ ク

情

ダ
ボ
っ
と
パ
ー
カ
ー
か
ら

軍
服
風
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
！

シ
ル
エ
ッ
ト
に
こ
だ
わ
っ
た

8/2に代々木第二体育館で行なわれた全国高等学校ダンス部選手権
「第4回 DANCE CLUB CHAMPIONSHIP（通称:DCC）」。

出場した全36校のこだわり衣装＆テーマの漢字二文字を一挙ご紹介！

ダンス部
全36校

の衣装スナッピン！
DCCに出場した

衣装コレクション

広
尾
学
園
高
等
学
校

東
京
都
立
鷺
宮
高
等
学
校

山
村
学
園
高
等
学
校

桐
光
学
園
高
等
学
校

関
東
国
際
高
等
学
校

桜
丘
高
等
学
校（
愛
知
）

ト
キ
ワ
松
学
園
高
等
学
校

盈
進
学
園

東
野
高
等
学
校

大
阪
府
立
久
米
田
高
等
学
校

群
馬
県
立
安
中
総
合
学
園
高
等
学
校

東
京
都
立
荒
川
商
業
高
等
学
校

三
重
高
等
学
校

わ
し
ゃ

負
け
へ
ん
で
！

気
分
は
ヒ

プ

ホ

プ
ガ

ル

07 06

校外

校内

ダンス部顧問約200名から聞く、中高ダンス部の「リアルな実情」。他の学校は夏休みの間どんな活動を？
そして２学期に迎えることが多い「代替わり」について聞いてみました！

※全国198校の中高ダンス部へFAX／メールにてアンケート調査

アンケート企画

ダンススタジアム
·························
ミスダンスドリル
·································
高校生ダンスコンテスト
·································
高校生ライブMUSIC DAYS ······
DCC ·······································
全日本高校チームダンス選手権 ···
全日本小中学生ダンスコンクール
················································
USA ········································
地域のイベント ·······················
その他大会 ·····························
※正式名称略

旧部長／3年生の
指名 ···············

文化祭や校内イベントに
向けての準備 ··········

顧問の指名 ·········

大会へ向けての踊り込み ···

話し合い ···············

基礎練習 ··························

投票制 ···························
立候補制 ························

★上記をミックスさせた
決定方法も多い

★ 1日8時間以上
練習という学校も！

★期間は平均４～ 5日の間 

★郊外の場合は避暑地
の合宿所が多い 

★ランニングや部室の大掃除というハードな内容も

アンケートでは「部としてのまとまりや自主性や過程」と「大
会やイベントでの成果」についてのバランスについて伺い
ました。先生としては勝たせてあげたい気持ちはありな
がら、教育の一貫として部活を通じての人間的成長を望
んでいます。どちらに比重を置くかと聞かれれば、やはり
「自主性」を重んじたい。ダンス部は他の部活のように指
導者に恵まれているわけではありませんから、外部の指

導者の導入の如何が自主性を育てるポイントであるようで
す。外部からの指導をある程度の指針として生徒たちに
与え、自分たちで考え、計画し、推し進め、結果を受け
止め、反省する、という「余白」を意図的に残すことが自
主性を育てるのです。そして最良の形としては、その自主
性が伝統として受け継がれ、きちんと満足できる結果を
残せるバランスであること、という意見が多かったです。

過程と結果――先生の「考え」

新部長が生活態度も含めて引き締めた／学年を越
えての団結力が上がった／部のムードが良くなった
／よく話し合いをする／あいさつや返事の向上／長
所を活かして短所を補うチームに／自主性の向上
／副部長のサポートぶり／感謝の気持ちの表現

ダンスレベルの維持／役割分担／部長やダンス
リーダーの育成／伝統・責任感・目標の確認／でき
るだけ顧問が立ち会う／不和の解消／部長はダン
ス力より人間性を重視／人間関係のバランスの変化

20日～
29日以内

10日～
19日以内

30日以上

10日以内

「代替わり」と「夏の活動」

夏休みの
ダンス活動期間

夏休みに参加した
大会やイベント

代替わりして
良くなったこと

主な練習内容

代替わり（引き継ぎ）の時期

新部長決定の方法

夏合宿の場所

夏合宿の有無

引き継ぎ時期に
気をつけること

有り
無し

代替わりして
良く無かった場合

部長の成長がなかった／まとまりがなくなった／ワ
ンマンになってしまった／リーダーが定着するまで
の間が甘くなる／厳しすぎる上下関係／引き継がれ
ているだろう、という顧問の思い込み
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9月

6月

10月

4月 その他

夏休み中

夏の活動について

代替わりについて



作品イメージや曲、テーマに合っていることがな
により大事。色・形・デザインなど、使用楽曲を
たくさん聴いて曲の “色 ”を想像してみよう！

作品とのマッチング

全体のシルエットとバランスはファッションの基
本！　ビッグサイズなのか、タイトなのか、これ
だけでも全く印象が変わる。

シルエット・バランス

照明のあたる舞台で引き立つ色や素材を考える
べし。地味めな色を着たい場合は、ポイントに
入れる色やアイテムが重要。

色や素材

踊りづらい衣装は問題外！ ベストな動きができ
るよう微調整や加工も◎　慣れるために、衣装
での練習もたくさんしておこう！

動きやすさ

ターンをするとフワっと動く布、目線を引きつけ
るキラキラの手袋、配色のバランスなど、視覚
的な効果に衣装を使うというのも技のひとつ。

踊ったときの効果

衣装選び
・衣装作りの

チェックポイント☆

美
し
い
ブ
ル
ー
を
基
調
に

青
い
炎
を
表
現
☆

フ
ァ
ン
キ
ー
に
キ
メ
る
！

赤
を
活
か
し
て

薄い生地を使って動き
にふんわりボリューム。

ビニールカツラでお坊
さんに大変身☆

大きな虎がポイントの
リメイク衣装。

なんとシャツは早着替
え可能☆　超華や
かに大変身！

レ
ベ
ゼ
ン
ジ
ャ
パ
ン
！

ス
テ
ー
ジ
を
逃
げ
回
る
！

わ
び
さ
び
キ
リ
っ
と

オ
チ
ャ
メ
な
お
坊
さ
ん
が

楽
ハ ッ ピ ー ダ ン ス

踊

修
し ゅ ぎ ょ う

行

情
じ ょ う ね つ

熱

和
アイデンティティ

魂

舞
台
映
え
100
%
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
!!

シ
ル
エ
ッ
ト
が
キ
ュ
ー
ト
な

ド
ル
マ
ン
×
サ
ル
エ
ル
♡

様
々
な
素
材
の
布
を
活
か
し
た

手
作
り
ワ
ン
ピ
ー
ス
♡

ト
ッ
プ
ス
を
華
や
か
に

上
半
身
を
際
立
て
る
！

メ
ン
バ
ー
別
の
十
色
で

安
定
の
ロ
ッ
キ
ン
ス
タ
イ
ル
☆

海
外
か
ら
見
た

〝
ニ
ッ
ポ
ン
〞の
イ
メ
ー
ジ
を
再
現
！

鬼
の
恐
さ
と
力
強
さ
が

伝
わ
る
見
事
な
和
装
！

大
胆
な
腹
見
せ
リ
メ
イ
ク
は

オ
シ
ャ
レ
上
級
者
の
証
！

十
と い ろ

色

生
い の ち

命

七
レ イ ン ボ ー

色

鬼
き し ん

神

麗
ら い ち ょ う

蝶

昇
し ょ う か

華偽
ジ ャ ポ ン

和 銃
ウ ォ ー ゾ ー ン

砲

＞＞DCC vol.4の全チームレポートは　　　　　　　（  www.danstreet.jp）へ

ポ
イ
ン
ト
で

キ
メ
ッ
！

〜

勘
弁

!!

同
志
社
香
里
高
等
学
校

東
葉
高
等
学
校

宝
仙
学
園
高
等
学
校
女
子
部

豊
島
岡
女
子

学
園
高
等
学
校

埼
玉
県
立
杉
戸
高
等
学
校

大
阪
府
立
泉
陽
高
等
学
校

日
出
高
等
学
校

品
川
女
子
学
院

浪
速
高
等
学
校

南
山
国
際
高
等
学
校

静
岡
県
立
浜
松
東
高
等
学
校

千
葉
敬
愛
高
等
学
校
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『P
O
L
O
 S
T
A
D
IU
M
 1
9
9
2

』を

イ
メ
ー
ジ
し
た
90’s
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
！

ボ
ー
ダ
ー
が
キ
ュ
ー
ト
で

ア
〜
イ
ム
ラ
ビ
ン
イ
ッ
ト
♪

なんとゼッケンは手
作り！　手が込んで
います☆

カラコンと特殊メイク
が超リアルで恐怖を
あおる！

ホッペが
カワイイ♡
田舎メイク！

背中には美味しそ
うなフライドポテト！

紐
ニ ュ ー ヨ ー ク

育

イ
ケ
て
る
都
会
っ
子
☆

血
だ
ら
け
の
女
子
高
生
ゾ
ン
ビ
！

田
舎
か
ら
上
京
し
て
き
た
若
者
と

こ
の
世
に
未
練
を
残
し
た

上
ジ ョ ウ キ ョ ウ

京

幸
ハ ッ ピ ー セ ッ ト

届

夜
ヤ ユ ウ

遊

ト
レ
ン
ド
を
取
り
入
れ
た

ダ
ン
サ
ー
コ
ー
デ
！

赤
黒
の
ハ
ー
フ
カ
ラ
ー
が

ミ
ス
テ
リ
ア
ス
を
演
出
！

「
市
民
改
革
」と
い
う

壮
大
な
世
界
観
を
表
現
！

ア
イ
テ
ム
を
活
か
し
デ
ジ
タ
ル
な

イ
メ
ー
ジ
を
見
事
に
再
現
！

肩
の
ア
ク
セ
ン
ト
で

女
性
ら
し
さ
ア
ッ
プ
♡

白
コ
ー
デ
を
引
き
締
め
る

赤
ス
ニ
ー
カ
ー
が
ポ
イ
ン
ト
！

モ
ノ
ト
ー
ン
で
完
全
再
現
し
た

マ
イ
ケ
ル
＆
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
！

ジ
ー
ニ
ー
と
ア
ラ
ジ
ン
が

魔
法
の
世
界
を
ご
案
内
☆

魔
ア ラ ジ ン

法

愛
ア イ ホ ン

翻

圧
あ っ ぱ く

白

圧
あ っ か ん

巻

未
み ら い

来

蒼
そ う ふ う

風 逆
ぎ ゃ く し ゅ う

襲

時
じ ゆ う

遊

㮞
㮞

〜

㮢
㯥
㯝
㮳
㯠
〜

"

ス
マ
イ
ル

い
か
が
で
す
か
〜
？

大
変
身

す
る
っ
ぺ
！

清
明
学
院
高
等
学
校

奈
良
市
立
一
条
高
等
学
校

山
村
国
際
高
等
学
校

東
京
都
立
深
沢
高
等
学
校

北
九
州
市
立
高
等
学
校

大
阪
府
立
柴
島
高
等
学
校

さ
い
た
ま
市
立
大
宮
西
高
等
学
校

立
川
女
子
高
等
学
校

昭
和
学
院
高
等
学
校

茨
城
県
立

水
戸
第
三
高
等
学
校

東
京
都
立

小
山
台
高
等
学
校

東
京
都
立

調
布
北
高
等
学
校
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10＞＞各学校の詳しいレポートは　　　　　　　（  www.danstreet.jp）へ

　＜高校生ライブMUSIC DAYS2016＞の
東京大会で「ダンスク！賞」を受賞した、高
島高校ダンス部。シンプルでありながらも、
チームの一体感と力強さ、エンディングまで
の飽きさせないスピード感が印象に残る作
品であった。今夏のダンススタジアムでも2
年生がスモールクラスで全国大会出場を果
たし、年々成果を上げている。
　「ストレッチを始めるよ！」と鏡の前に立っ
たのは、元気印な女性顧問の金山先生。なん
と、アーティストのバックダンサーやダンス
インストラクター経歴を持つ元プロダンサー
である。音楽に合わせ、体幹を意識したスト
レッチや筋トレメニューが40分間みっちり
と行なわれた。ハードなトレーニングを黙々
とこなす部員たち。このプロダンサー仕様
の体作りによって、安定した力強いパフォー
マンスが生まれるのだ。
　学年全員参加による大会出場を第一とし、
経験者と初心者が互いに刺激し合いながら
活動している、高島高校ダンス部。スキル
アップへの努力だけでなく、部員たちのチー
ム力を高める日頃の意識が、一体感のある
作品に反映されているのだろう。

　様々なスポーツが盛んな埼玉栄高校では、
各部活に専用の練習場が与えられ、充実し
た設備環境の中で技術を磨くことができる。
ダンス部には専用の広い「ダンス場」があり、
大きな鏡やバレエバーが完備されているとい
う充実ぶりだ。
　今年の春に行なわれた＜高校生ダンスコ
ンテスト＞にて見事優勝を飾った同校は、ダ
イナミックなヒップホップにブレイクダンス
の大技、ノリのあるロックダンスなどをミッ
クスした勢いのある男女混合チーム。実は
24年前に創立した創作ダンス部がベースと
なっており、ストリートダンス経験者が増え
た今でもその伝統を守りながら活動している。
　メインに据えている大会は、夏に神戸で行
なわれる創作ダンスの全国大会＜全日本高
校・大学ダンスフェスティバル＞。同校ダンス
部のOGでもある顧問指導のもと、ストリー
トダンスの要素も取り入れながら作品を制
作していくという。伝統の創作ダンスと、部
員たちの得意なストリート。一見かけ離れた
ジャンルに思えるかもしれないが、それらを
両立させることでパフォーマンスの幅が広が
り、素晴らしい成果に繋がっているのだ。

埼玉栄高等学校
埼玉県

ダンス部の

「日 」々
今回は、春夏大会で活躍した関東の強豪校2校を
取材。技術指導ができる熱心な顧問のもと、
練習に励むダンス部の日々をのぞいてみよう！

ドキュメント

高島高等学校
東京都

日
々
鍛
え
ら
れ
る
基
礎
体
力
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
力

伝
統
の
創
作
ダ
ン
ス
と
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
両
立

➊年々増え続ける部員数は現在90人を越える。
➋大会も一段落し、文化祭にむけてのジャンル別練習。部員たちのダンスを楽しんでい
る様子が伺える。
➌先頭に立ってロックダンスを教える男子部員。人数は少ないが、男子の活躍も目立つ。
➍シンプルかつダイナミックな作品で、見事「ダンスク！賞」を受賞した。
➎休憩時間は、和気あいあいとダンス話に花が咲く。

➊総勢81名。外部のダンススタジオに通う部員も多い。
➋創作ダンスに必要なバレエ基礎やターン練習によっ
て、自然と体幹が鍛えられていく。
➌顧問の志村先生と、夏の創作ダンス全国大会に向け
て表現方法を研究中。
➍スピード感のあるストリート作品で見事、「高校生ダ
ンスコンテスト2016春」優勝！
➎「部長になったことで、他人の短所や長所をしっかり
見られるようになった」と話す水野くん。

●部員数：93 人（1年37人 ／2年38人／3年18人）
●女子85人／男子 8人
●活動時間：週3回／平日3時間
●ジャンル：ヒップホップ、ジャズ、ロック、ハウス、ポップなど
●最近のおもな成績：「2016年ダンスドリル」3位、
「高校生ライブ MUSIC DAYS」ダンスク ! 賞、
「ダンススタジアム全国大会」出場など
●振り付け：大会作品は生徒が制作、その他作品によってOB・
OG・顧問・外部コーチが制作。

DATA

●部員数：81人（1年 34人／ 2年 27人／ 3年 20人）
●女子 55人／男子 26人
●活動時間：週 6回／平日3時間、土日祝日3時間半
●ジャンル：創作ダンス、ロック、ブレイク、ヒップホップなど
●最近のおもな成績：「高校生ダンスコンテスト2016 春」優勝、
「埼玉県総合体育大会県予選会」最優秀賞、「全日本高校・大学ダ
ンスフェスティバル」奨励賞など
●振り付け：ストリートダンス作品は生徒が制作、創作ダンス作品は顧問
が制作。

DATA

2

45

1

1

3

1

住所：東京都千代田区四番町11
目指せる職業：バックダンサー・ミュージカルダンサー・コレ
オグラファー・インストラクター・テーマパークダンサーなど
Twitterアカウント：@TVA_News

DATA

ストリート＆バックダンサーコース／
テーマパーク＆ミュージカルダンサーコース／
ダンスヴォーカルコース／ダンスインストラクターコース

人数：250名
ジャンル：ヒップホップ、ハウス、ジャズ、ブレイク、
ポップ、ロック
活動日：各ジャンル週1回
活動場所：明治学院大学・横浜キャンパスの体育館
Twitterアカウント：@MGU_breakjam

DATA

各学校の詳細はベスト進学ネットへ！
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明治学院大学 Break Jam東京ビジュアルアーツ ダンス学科

大学＆専門学校はココだ！
ダンス部にオススメの

美容系専門学校

～専門学校編～ ～大学サークル編～

大会メイクやヘアセットが得意なダンス部員も多いはず！　美容師や
ヘアメイク、ネイリスト、ブライダル系など美容のプロを目指す学校☆

進路に悩むダンス部員必見！

大学でダンスサークルに入りたい！専門学校でもっとダンスを学びたい！ 卒業後もダンスを続けたいキミにオススメの学校をご紹介します☆

その他のオススメ
専門学校をPICK UP☆

学科説明会に参加したときに、スタッ
フの方々や先生たちの印象がスゴく良
かったので、東京ビジュアルアーツに
入学を決めました。少人数クラスでしっ
かり学べますし、他の学科とコラボする
機会も多いので、いろんな世界を見る
ことができ勉強になりますよ！　専門学
校は、お互いを刺激し合える良い仲間
と出会えるステキな場所です☆

歴史と伝統のある世界レベルの
KOZUで、本物のプロを目指そう！
オープンキャンパスでは、在学生と
一緒に体験実習ができるなど、楽し
いイベントや特典がいっぱいです☆

KUBORiBiでは、最先端の技術と豊
かな人間性を学べます！
美容学科、理容学科、ビューティー
コースの在校生がマンツーマンで優し
く教えてくれる、体験実習開催中!!!

専門力・国際力・人間力３つの力で、
美容・ビューティのスペシャリストを
育成します☆
コースが細かくわかれているので、目標
に向かって集中して学ぶことができます！

イベントで見たレベルの高いダン
スに衝撃を受け、ジャムに入りま
した。人気の講師の方に習える
ことが一番の魅力ですね！　ジャ
ムはインカレなので、いろんな大
学生が集まっているのですが、学
生同士とても仲がいいです。外
部イベントにも多く出られますし、
他校との交流もたくさんあって世
界がグっと広がりますよ！

大阪府大阪市中央区日本橋2-8-20 東京都中野区中野4-11-1 大阪府大阪市北区中崎西1-8-5

国家試験合格率 毎年トップクラス！

オープンキャンパス：
　9/24（土）、10/8（土）、10/15（土）

女子寮・男子寮あり

現場レベルの実践レッスン重視！
就職セミナー開催など就職へのサポートが充実

学園祭やコンテスト海外研修旅行など
　イベントがたくさん！

女子寮あり

オープンキャンパス：9/25（日）13:00～

ダンス部、軽音楽部、野球部など部活あり
コースが充実してるから
　短期間で憧れの職業へ近づける！

学生マンション紹介あり

オープンキャンパス：10/8（土）14:00～

現役のイケメン先輩に注
目☆

掲載中のコンテンツ★

ダンス学科のコース

現役のイケメン先輩に注
目☆

学校の様子を先輩がご案内☆ 学校の様子を先輩がご案内☆

ダンスインストラクターコース
1年 光田くん

Break Jam
1年
北見くん（左）
1年
前田くん（右）

在学中に
ダンサー経験ができる！ 仲間たちとダンス研究の日々☆

＊気になる「進路」ダンス部200人にアンケート！
＊大学ダンスサークル・ダンス系専門学校一覧！
＊テーマパークダンサーのダンスレッスン動画公開中！

気になる学校の資料請求がカンタン！
その他「ダンスク!」とのコラボコンテンツ満載☆

進路を考えるならベスト進学ネットへ♪

ベスト進学ネットで
動画公開中！

ベスト進学ネットで
動画公開中！

学内や業界とのコラボ、海外公演など、在学中から様々
なステージを経験できるのも魅力です☆　学内オーディ
ションも多く開かれ、在学中にプロデビューのチャンス
も！　講師や専門スタッフさんがしっかりバックアップして
くれるので、安心して充実した2年間を過ごせます♪

明治学院大学のストリートダンスサークル「Break Jam」
（通称：ジャム）。バトルやコンテストなどでも多くの結果
を残している、実力派ダンスサークルのひとつです☆　
なんとこのサークルは、各ジャンルごとに人気のプロダン
サーを招いて本格的なレッスンが行なわれるんです！

編集部がおじゃましたのは、夏休み中のヒッ
プホップの練習日☆　この日は、サークル代
表の高波氏によるワークショップが行なわれ、
体幹トレーニングやリズム取り、細かいステッ
プが盛り込まれた振り付けなど、スキルアップ
に励んでいました！　お互いに教え合ったり見
合ったりしながら、終始和やかなムードでダン
スを楽しむ学生たち☆　高校ダンス部出身
者もたくさん所属しているんだとか！

東京・市ヶ谷駅から徒歩8分の場所にある東京ビジュア
ルアーツ専門学校。「ダンス学科」を含む、エンタメ＆クリ
エイティブ系の10学科からなる人気の総合専門学校で
す。日本を代表する一流ダンサーによる少人数制授業が
特徴で、プロダンサーになるためのスキルがしっかりと身
につけられます。ボディケアのカリキュラムも導入されてい
て、プロとしての身体面のケアやスタイルキープも学べる！

プロダンサーのレッスンが
受けられる！

ベスト進学ネットの
ベスコッコちゃん

少人数制授業でしっかり学べる！

ピー

高津理容美容専門学校 窪田理容美容専門学校 ECCアーティスト美容専門学校
関西で最大級！ 最先端の技術を学べる！ ダンス部がある！



イベント
レポート

！
オープニングアクトにESP学園在校生が出演！

COLORS2016
presentsESP学園 音楽・芸能と楽器の専門学校

豪華アーティストたちが多数出演した、ESP学園最大のライブイベント「COLORS」。
14年目を迎える今年は、7月9日に東京・新木場のSTUDIO COASTにて開催されました！
在校生＆卒業生のスペシャルユニット『BLOSSOM』のスペシャルステージをレポート☆

この日はあいにくの雨でしたが、
会場にはたくさんのお客さんが
来場！　室内のメインステージの他、野外にも特設ステージが組まれ
人気アーティストによるステージが次 と々行なわれていました。ESP学
園最大のこのイベントのオープニングを飾るのは、在校生＆卒業生スペ
シャルユニットの『BLOSSOM』。会場を埋め尽くしたお客さんからの
大歓声とともに、緊張のショーケースがスタートしました！

ステッキを使った
セクシーなパフォー

マンス！

華やかにアレンジされた人気曲のカバーも披露♪

ESP学園ならで
はの、

バンドとのコラ
ボユニットも登

場！この日のために練習に励んだメン
バーたちの気合いが感じられるパ
ワフルなステージ。ダンスや歌だ
けでなく、ESPミュージカルアカ
デミーらしいバンドとのコラボや、
殺陣（たて）のパフォーマンスな
ど、パフォーマンス科の集大成と
も言える豪華な内容！　約20分
のショーケースを、幅広いジャン
ルのパフォーマンスで楽しませた
BLOSSOM。オープニングにふさ
わしい華やかなショーを見せてくれました。在校中に有名アーティス
トたちのオープニングアクトとして出演できるというのは、学生たちに
とっても貴重な体験ですね☆

ESP学園には、アーティストを目指すコースの他、コンサートス
タッフなどを目指すコースも充実しています！　この「COLORS」
の舞台・照明・音響などのスタッフも、ESP学園の卒業生と在校
生が一緒になってゼロから作り上げています！

COLORS2016とは？▶▶▶
Gacharic Spin ／ GOOD ON THE REEL ／ THE HOOPERS／でんぱ組 .inc ／新
山詩織／ POLYSICS などが出演した ESP学園最大級イベント！

Report

ステージを支える
スタッフもESP学園の
学生たち！

PERFORMANCE
!

LIVE!

SING!

未来を担うESPの学
生たちが

次々に登場して会場
を盛り上げる！

声援が力になりまし
た！！

▶スペシャルユニット『BLOSSOM』

ESP学園presents COLORS2016
「エムオン！」にてドキュメンタリー＆ライブ映像放送が決定！
プロと同じステージに立つことを夢見てオーディションに挑む「学生」に密着。夢
を追いかける“音楽人”の姿をリアルにお届けする番組！　当日の出演アーティスト
のライブの模様もオンエア☆
くわしくは「エムオン！」で検索！ 2016年9月20日（火）16：30～18：00

2016年10月2日（日）24:30～26:00放送日

大きな舞台でとても緊張しましたが、
お客さんの声援が力になって楽しみ
ながらパフォーマンスできました。リ
ハーサルから本番まで、プロになるた
めの心構えを学ぶことができたので、
次のステージにも活かしたいです！

12



14

トピ！ポカリスエット×ダンスク！DANCE部応援隊
MAIKO＆つとむ（RADIO FISH）大盛況レポート

ダンス部からの投稿
お待ちしています！

本誌ではダンス部員や
顧問の先生からのリア

ルな声を大募集しています。
部活紹介！オモシロ写真！ダ
ンス動画見てください！取材
に来てほしい！ウチのスター
ダンサー見て！…などなど、
何でもいいので info@d-s-k.
jpへメール、またはダンスク
Twitter（@Danstreet203）
までメッセージください！

　
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
い
た「
ポ
カ
リ
ス

エ
ッ
ト
×
ダ
ン
ス
ク
！DANCE

部
応
援

隊
」、夏
の
間
に
行
な
わ
れ
た
２
校
の
模
様

を
レ
ポ
ー
ト
し
よ
う
。

　
8
月
31
日
の
夏
休
み
の
最
後
の
日
は
、

東
京・宝
仙
学
園
高
校
に
て
ト
キ
ワ
松
学
園

の
生
徒
も
交
え
た
合
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

講
師
は
、キ
レ
キ
レ
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
活
躍
し
、き
ゃ
り
ー
ぱ
み
ゅ
ぱ
み
ゅ
の

振
り
付
け
を
手
が
け
たM

AIKO
さ
ん
。な

ん
と
振
り
付
け
師
直
々
に「
に
ん
じ
ゃ
り

ば
ん
ば
ん
」が
レ
ク
チ
ャ
ー
さ
れ
る
と
い
う

貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
。親
し
み
の
あ
る

ポ
ッ
プ
な
曲
だ
か
ら
、参
加
者
か
ら
は
自

然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
が
、実
際
の
振
り

付
け
は
超
高
速
ポ
ー
ズ
の
連
続
で
、表
現

力
も
体
力
も
相
当
に
必
要
な
こ
と
が
体
感

で
き
る
。腰
の
入
れ
方
、肩
の
使
い
方
、指

先
の
表
現
ま
で
、細
部
に
い
た
る
こ
だ
わ
り

が
カ
ッ
コ
良
い
振
り
付
け
を
生
む
こ
と
を

体
感
し
た
生
徒
た
ち
。終
了
後
に
配
ら
れ

た
ポ
カ
リ
の
爽
快
感
と
一
緒
に
、と
っ
て
も

貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

　
続
い
て
9
月
1
日
に
は
、た
だ
い
ま
日
本

一
引
っ
張
り
だ
こ
な
ダ
ン
サ
ー
、RADIO 

FISH

の「
つ
と
む
」に
よ
る
ポ
ッ
プ
ダ
ン
ス

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。参
加
校
は
、二
松
学

舎
大
学
付
属
高
校
と
専
修
大
学
付
属
高
校
。

ダ
ン
ス
部
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
ポ
ッ

プ
〜
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
系
ダ
ン
ス
だ
が
、そ

の
奥
は
深
く
、地
道
な
鍛
錬
の
の
ち
に
カ
タ

チ
が
作
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
ダ
ン
ス

ス
タ
イ
ル
だ
。イ
ベ
ン
ト
や
テ
レ
ビ
に
大

忙
し
の
つ
と
む
さ
ん
だ
が
、と
っ
て

に
も
気
さ
く
で
、面
白
く
て
、超
イ

ケ
メ
ン
！
　
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
ヒ
ッ
ト
や
ウ
ェ
ー
ブ
の
や
り
方

を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
た
。最

後
に
は
、お
約
束
の「PERFECT 

HUM
AN

」を
全
員
で
、そ
し
て
ダ

ン
ス
バ
ト
ル
で
大
盛
り
上
が
り
！

　
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
模
様

は
、動
画
で
も
公
開
中（
詳
し
く

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
トDANSTREET

へ
）。今
後
も
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
企
画
は
続
いて
い
く
の
で
、DAN

STREET

と
ダ
ン
ス
ク
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
ね
！

★ダンスの種類が区別できない…
★ダンス部に効果的な練習方法って…？
★ヒップホップの良いトコ／悪いトコ…？
★リズムのノリ方が悪いと言われるケド…
★体力不足・カラダの硬さを改善したい！
★チームワーク向上にはまず○△×！

こ
ん
な
ダ
ン
ス
部
員
に

オ
ス
ス
メ
！

ダンス部に関わる子達にとってこんなにわかりやすく、隅々まで行き届い
たガイドブックは他にないと思います。長年あらゆるプロダンサー達に関
わってきた筆者ならではの知識とダンス部を思う気持ちの詰まった一冊で
す。困った時、行き詰まった時、悩んだ時、これを読めば解決のヒントが見
つけられます。ダンスに対して憧れを持つ全ての子達がこの一冊をきっか
けとして、もっとダンスを知り、愛してくれたら僕も嬉しいです。

ダンス部員の入門書として本書を推薦します！

SAM（TRF）

でも絶賛発売中！（※書店販売の予定はございません）

購入したい人は… DANSTREETストアにて送料無料で限定販売

※銀行振込・各種クレジットカード・
代引きが利用可能

www.danstreet.jp

1 WEBにて購入

（株）ディーエスケイ宛で「希望冊数」「申込者名」
「年齢」「送付先住所」「電話番号」「メールアドレス」を記入して送付
※受け付け後にこちらからご連絡させていただきます。

Mail : info@d-s-k.jp
Fax  : 03-6421-3275

2 メールもしくはFAXにて購入

15％OFF※29冊の場合…¥28,797が￥24,476
10冊～29冊お買い上げ

※60冊の場合…¥59,580が￥47,640
30冊～100冊お買い上げ 20％OFF

部活まとめ買いキャンペーン実施中！

ダンス部入門書特別編集 が「役に立つ！」と大好評！

ダンス部ハンドブック
【基礎編】

価格：920円（税抜き）
仕様：128ページ／B6版

著者：石原久佳
発行所：株式会社ディーエスケイ

DANSTREETにて

▼かんぱ～い！▼ポップ／アニメーションの奥は深い！

▲一流のスキルとオーラを感じ取る！

▲踊り切ったあとのポカリ最高でした！▲ダンスバトルで大盛り上がり！

MAIKOMAIKOつとむつとむ
（RADIO FISH）

ワークショップの模様がYouTube動画で公開中！

▲レッスン終了
後には楽しい
トークタイム！


