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★全国ダンス部員や10 代女子イン
フルエンサーにPRしたい団体・企
業の方、ぜひご連絡ください！

＞＞次号「第10号」は
　　3月中旬配布予定です！
　　　（以降、5月・7月・9月・11月・1月刊行予定）

今月の表紙：埼玉県立大宮東高校

新年も明けてしばらく経ちましたが、皆さんも寒さに負けずパワー全開で、
ダンス部の活動に勤しんでいることかと思います。今号の『ダンスク！』は、
これからダンス部に起こるだろう新たな可能性に関して着目してみました。
また、Twitterアンケート調査によるリアルな実態調査なども興味深い内容です。
本誌と連動するウェブサイト「DANSTREET」の公式 Twitter では、
プレゼント付きアンケート調査や、コンテストの全チームレポートなどの情報を
アップしています。皆さんの貴重なダンス部の日 に々リアルなサポートを
できると思いますので、ぜひフォローしてみてくださいね！

2017年1月『ダンスク！』編集部

　　　　　　　ダンスク／DANSTREETツイッター
本誌連動サイト「DANSTREET」では、ダンス部大会の速報やダンス部訪問レポート、
その他ダンス、K-POP情報などを日々アップ中！　更新情報はTwitterをフォローしてね！

ダンス部員なら
フォローすべし！

編 集部より

●購読のご案内
『ダンスク！』購読ご希望の団体の方は、
以下までお申し込みください。
■ネット申し込み：
http://d-s-k.jp の購読申し込み
フォームへ
■ FAXまたはメール申し込み：
「学校名（組織名）」「代表者名」「送付先住所」
「電話番号」「メールアドレス」「冊数（10冊
単位）」を書いて FAX：03-6421-3275
もしくは info@d-s-k.jp へ
※学校団体以外への配布には事前審査がございます。

国内ハウスダンスの第一人者で
あり、ダンスバトルでは圧倒的
な強さを持つ。海外での活動
やTOKYO FOOTWORKZで
の公演も盛ん。ダンスのみなら
ず、ファッションセンス、活動ス
タンス、そして音楽への向き合
い方という点で、ダンス界でオ
ンリーワンの個性を発揮する。

講師：SHUHO
高校ダンス部員の共通する弱点であるグルーヴや
音楽への理解。そのためには、ダンスミュージックの骨格である
「リズムの構造」を理解・体得することが第一です。
今回、楽器メーカーKORGの音響機材を用いて、
リズムや音を重ねながら徐々にステップを構築していく
新スタイルのレッスンを高校生向け無料ワークショップとして
開催します。さまざまなリズムや音楽に対応する
基礎である「音感力」を身につけましょう！

ヒップホップ～
オールジャンル対応！
初級者にも上級者にも
共通する新メソッド！

★日時：2017年3月25日（土）13:30～15:00
★場所：渋谷TOPFIELD DANCE CENTER
　　　  　東京都渋谷区桜丘4-23 渋谷桜丘ビル２F
★参加資格：2017年4月1日の時点で高校１年～３年生
　（ダンス部員以外の高校生も参加可能です）
★応募方法：DANSTREETサイト
　（www.danstreet.jp）よりエントリー
★参加費：無料
★参加人数：25名（予定人数を超えた場合は抽選となります）

DANCEを変える

音を感じる力テ
ー
マ

高校生向け特別無料ワークショップ

ダンス力＆表現力のスキルアップ！
下半身の筋肉トレーニングを重要視している
先生が多く、身体のキレや可動域が広がりまし
た。そして表情豊かな海外ダンサーたちから刺
激を受け、自分の表現力も上がったと思いま
す。何より“恥ずかしい”という気持ちが消え、
音を感じたまま踊れるようになりました！

〒150-0002
渋谷区渋谷1-24-6

渋谷駅 東口 徒歩３分
半蔵門線 10番出口 徒歩１分

バックダンサーコース 2年
神能 悠希さん

専門学校在学中に3ヵ月から1年の間、
ニューヨークの有名ダンススタジオに留
学できるコース。留学前には、海外講師
によるレッスンや英会話授業のほか、留
学手続きや滞在先の紹介など、充実した
事前サポートで初めての海外も安心！

ダンス留学を考えている
みなさんのために、DA TOKYO独自の
プログラム内容や実際にかかる費用、
期間と単位取得など、細かく
お話いたします！

▶
日
程
・
詳
細
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら
を

チ
ェ
ッ
ク
！

@TSMSHIBUYA_DATOKYO@datokyo2006@datokyo

活躍中のダンサーの中には本場アメリカへの留学経験者が多い！
海外ではどんなことが学べるの？ 海外に行くとダンスが変わる？
昨年春にニューヨークに留学していたDA TOKYO在校生にインタビュー！

視野が広がりグローバルな人間になれる！ 自分の個性を認めてくれる！
レッスンは全て英語で行なわれるので、ダンスを学
びながら英語力が伸びましたし、レッスンに通う中
で様々な国の人の友達ができました。普段の生活で
も、様々な文化や人々と触れ合いながら国際的なコ
ミュニケーションを体験することができました！

現地の人は感じたことを正直に言ってくれる
し、それぞれの個性を認めてくれるので、自分
のダンスに自信が持てるようになりました。た
とえ先生の動きと全然違くても、その人の良さ
として褒めてくれる。周りのダンサーも個性的
な人が多いので、とても刺激になりますよ！

スタジオは
世界中からプロを目指す
ダンサーが集まってくる、
ブロードウェイ・
ダンスセンター！

海外の人たちと国際的な
コミュニケーション！

昨年の4月から6月までの
3ヵ月間、ニューヨークに
留学しました！

渋谷のダンス専門学校DA TOKYO
2018年春より「ニューヨークダンス留学コース」新設！NEW

春休み特別！

海外ダンス留学で
　　　　  を
発見しよう！

世界レベルの
レッスンを受ける中で
自分らしさを
見つけられる！

12：20　 集合
12：40　 学校全体説明会
13：30　   留学特別対策セミナー
14：00　 ダンス体験レッスン
15：30　 個別相談会・解散

ここがポイント！
● コースによって、3ヵ月・半年・1年間の
留学期間が選べるプログラム！
● アメリカでアルバイトができるビザも
取得可能！
● 高校卒業後そのまま留学を考えてい
る方もぜひ参加してみてください♪

海外ダンス留学
まる分かりDAY● ペリダンスセンター

● ブロードウェイダンスセンター
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昨
年
末
に
日
本
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
界
で

は
歴
史
的
快
挙
と
言
え
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込

ん
で
き
た
。

　
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
サ
ー
「BBOY Issei

」
が

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
世
界
大
会
で
優
勝
！

　
キ
ッ
ズ
時
代
か
ら
活
躍
し
て
き
た
福
岡
出
身

の
堀
壱
成
が
、
世
界
大
規
模
の
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン

ス
１
on
１
バ
ト
ル
「Red Bull BC One

」

に
て
、日
本
人
と
し
て
初
の
優
勝
を
果
た
し
た
。

国
内
第
一
人
者
だ
っ
た
先
輩
格
のTAISUKE

が
ど
う
し
て
も
届
か
な
か
っ
た
世
界
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
の
座
を
19
歳
に
し
て
手
に
し
た
の
だ
。

　
時
期
を
同
じ
く
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
大
き
な

ト
ピ
ッ
ク
が
。
２
０
１
８
年
に
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ

レ
ス
で
開
催
さ
れ
る
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

て
、「
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
」が
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加

わ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、
そ
こ
で
は
ブ
レ
イ
ク

ダ
ン
ス
の
男
女
混
合
チ
ー
ム
に
よ
る
バ
ト
ル
が

行
な
わ
れ
る
と
い
う
。

　
こ
れ
は
、
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
と
ダ
ン
ス
バ
ト

ル
が
初
め
て
競
技
と
し
て
認
め
ら
れ
た
第
一
歩

と
言
え
る
出
来
事
で
あ
っ
て
、
そ
の
強
豪
国
と

し
て
日
本
の
若
手
ダ
ン
サ
ー
達
に
は
よ
り
大
き

な
注
目
が
集
ま
る
こ
と
だ
ろ
う
。
約
40
年
前
に

輸
入
さ
れ
て
き
た
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
文
化
の

日
本
で
の
独
自
発
展
ぶ
り
を
、
世
界
各
国
へ
逆

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
時
代
に
突
入
し
て
き
た
と

も
言
え
る
。

　
ど
ん
な
分
野
に
お
い
て
も
、
目
指
す
頂
点
が

高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
そ
の
裾
野
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
く
も
の
。
高
校
ダ
ン
ス
部
界
に
お
い

て
も
、
そ
の
流
れ
に
従
っ
て
今
後
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
ス
や
バ
ト
ル
は
よ
り
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
り
、

そ
れ
に
伴
っ
て
男
子
部
員
が
増
加
し
て
い
く
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
。
振
り
付
け
作
品
で
の
活
動

が
中
心
の
こ
れ
ま
で
の
ダ
ン
ス
部
界
の
傾
向
と

は
カ
ウ
ン
タ
ー（
反
動
）と
な
る
動
き
が
こ
こ
数

年
で
目
立
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
筆
者
は
以
前
に
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
雑
誌
の
編
集

長
を
や
っ
て
い
た
の
だ
が
、
10
年
前
キ
ッ
ズ
が

盛
り
上
が
り
始
め
た
当
初
は
、
先
生
に
振
り
付

け
ら
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
を
競
い
合
う
こ
と

が
中
心
で
、
応
用
力
の
な
い
キ
ッ
ズ
に
は
バ
ト

ル
は
無
理
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
い

ざ
蓋
を
開
け
て
み
る
と
キ
ッ
ズ
達
は
器
用
に
バ

ト
ル
を
こ
な
し
、
中
に
は
大
人
の
ダ
ン
サ
ー
を

負
か
す
ほ
ど
の
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
も
次
々
に
現

わ
れ
た
。バ
ト
ル
に
対
す
る
集
中
力
や
純
粋
さ
、

高
度
な
技
を
小
さ
な
体
で
踊
り
こ
な
す
イ
ン
パ

ク
ト
が
キ
ッ
ズ
達
を
バ
ト
ル
に
順
応
さ
せ
た
わ

け
だ
が
、
こ
の
変
遷
は
今
後
、
振
り
付
け
作
品

中
心
の
高
校
ダ
ン
ス
部
に
も
同
じ
よ
う
に
起
こ

り
得
る
こ
と
だ
と
予
想
す
る
。

　
じ
っ
く
り
と
作
り
込
ん
で
い
く
面
白
さ
の
ス

テ
ー
ジ
作
品
に
対
し
て
、
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
は一旦

自
分
の
殻
を
破
っ
て
し
ま
え
ば
、
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
の
新
し
い
刺
激
と
快
感
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
。
そ
こ
で
必
要
と
な
る
の
は
即
興
性
や
対

応
力
＝「
ア
ド
リ
ブ
力
」だ
。
そ
の
能
力
育
成
は

現
代
の
教
育
的
意
義
と
も
シ
ン
ク
ロ
し
て
い
く

部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

知
識
だ
け
で
は
な
く
、そ
れ
を
使
い
こ
な
す
「
知

恵
」
が
重
要
。
得
て
き
た
情
報
や
ス
キ
ル
を
、

臨
機
応
変
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
使

い
こ
な
す「
ア
ド
リ
ブ
力
」は
、
ダ
ン
ス
で
は
バ

ト
ル
の
現
場
に
こ
そ
発
見
と
発
展
が
あ
る
の
で

あ
っ
て
、
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
が
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し

て
認
め
ら
れ
た
所
以
も
そ
こ
に
あ
る
と
言
え
る

だ
ろ
う
。

　
そ
う
い
っ
た
変
化
の
兆
し
を
象
徴
す
る
よ
う

な
大
会
が
昨
年
の
暮
れ
に
行
な
わ
れ
た
。
日
本

高
校
ダ
ン
ス
部
選
手
権（
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
）

の
東
日
本
バ
ト
ル
大
会
。
今
年
で
９
回
目
を
数

え
る
高
校
ダ
ン
ス
部
バ
ト
ル
大
会
で
、
初
心
者

に
も
取
り
組
み
や
す
い
よ
う
準
決
勝
ま
で
の
バ

ト
ル
の
曲
は
持
ち
込
み
制
、
バ
ト
ル
で
よ
く
あ

る
挑
発
行
為
な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ

で
元
気
な
姿
を
見
せ
た
の
が
男
子
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
サ
ー
達
。
ど
こ
に
こ
れ
ほ
ど
の
男
子
部
員
が

い
た
の
か
？
と
思
う
ほ
ど
の
参
加
人
数
、
そ
し

て
パ
ワ
ー
と
負
け
ん
気
、
ま
さ
に「
闘
う
ダ
ン

ス
＝
闘
舞
」を
見
せ
て
く
れ
た
。
立
ち
踊
り
の

基
本
的
な
技
術
や
様
々
な
音
楽
へ
の
対
応
力
と

い
う
面
で
は
ま
だ
ま
だ
の
レ
ベ
ル
だ
が
、
こ
れ

ま
で
女
子
の
人
口
に
押
さ
れ
て
い
た
傾
向
が
反

動
と
な
り
、
男
子
ダ
ン
サ
ー
の
存
在
感
は
ど
ん

ど
ん
増
し
て
い
く
は
ず
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
バ
ト

ル
で
は
女
子
も
力
を
発
揮
す
る
し
、
本
大
会
で

も
女
子
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
サ
ー（B-GIRL

）の
動

き
が
最
も
目
に
付
い
た
。

　
将
来
的
に
ダ
ン
ス
部
の
新
た
な
可
能
性
を

見
出
す
と
す
れ
ば
、
男
子
部
員
が
増
加
し
、
良

い
意
味
で
男
女
が
刺
激
し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

領
分
を
持
ち
、
共
存
し
て
い
く
部
活
と
な
っ
て

い
く
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
げ
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、

「
バ
ト
ル
」「
ブ
レ
イ
ク
」
と
い
う
要
素
が
、
現

在
の
ダ
ン
ス
部
コ
ン
テ
ス
ト
勝
者
の
偏
向
を
刺

激
し
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
冒
頭
の

BBOY Issei

が
所
属
し
た
九
州
男
児
新
鮮
組

は
、
圧
倒
的
な
作
品
力
と
ス
キ
ル
に
よ
っ
て
作

ら
れ
た
ス
テ
ー
ジ
作
品
で
、
キ
ッ
ズ
全
国
大
会

三
連
覇
を
達
成
し
た
、
男
子
の
み
の
ブ
レ
イ
ク

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
だ
っ
た
の
だ
か
ら
。

チームバトルでは、ソロのアドリブだけでなく、ルーティーンや組み技などのチームプレイも勝利のポイントだ。

男子校である熊谷高校ダンス愛好会（詳
細記事は P.6）。活動のしやすさを考慮し
て男子ダンス部を作る学校もある。

キレキレのフットワーク
を見せた元石川高校の女
性ブレイカー。

＞＞日本高校ダンス部選手権
（ダンススタジアム）バトル
大会の全バトルレポートが
DANSTREET（danstreet.
jp）にアップされています。

ダ
ン
ス
部
の
新
た
な
可
能
性

「
バ
ト
ル
」「
ブ
レ
イ
ク
」「
男
子
部
員
」

ブレイクダンスのパワームーブは、やはり男子の体力と負けん気の見せどころ。

大会二連覇を果たした二松学舎大学付属高校（Butterfly Effect）

文
＝
石
原 

久
佳
（
本
誌
編
集
長
）



07 ＞＞各学校の詳しいレポートは　　　　　　　（  www.danstreet.jp）へ

鍛
え
ら
れ
る
ダ
ン
ス
力
と
作
品
力
、そ
し
て「
人
間
力
」

　ダンスの地力においては、関西勢の強さが
目立つダンス部界ではあるが、関東勢でここ
数年、存在感を上げている高校がある。昨
年の＜全国高等学校チームダンス選手権＞
において見事全国優勝を果たした群馬の安
中総合学園高校。ここ最近では、千葉敬愛
や品川女子などと並んで関東ダンス部の雄
と言える存在だ。
　特に注目すべきは、ダンス力と作品力のバ
ランスが良いところ。関東勢のウィークポイ
ントであるダンス力の基礎をしっかり築いた
上に、作品のコンセプト立てやストーリー、テー
マ性が彩られており、両側面での評価の高さ
が同校の実績につながっている。
　群馬の中心地からは外れた郊外にある安
中総合だが、部活動にとっては非常に恵まれ
た環境にあると言える。おそらくほとんどの
ダンス部がうらやむだろう専用の練習場は
２部屋あり、鏡も完備、顧問室も備えている。
新興の部活であってもそれに値するだけの
実績や活動歴を残し、市の行政イベントに招
かれるなど、今や安中総合を代表する存在
に成長しているのだ。
　そのダンス部の生みの親、創部以来ずっと
熱心に指導にあたっているのが顧問の青木
先生だ。自身や家族のダンス経験を生かし、
徹底した基礎作りや作品作りを指導している。
「群馬県というのは、意外とダンスが盛んな
んです。太田市にはダンススタジオがたくさ
んあるし、海外のダンサーとの直接のつなが
りも深いから、ウチもその盛り上がりや良い
影響を受けることができるんです」
　強豪校だけに、その練習風景は非常に統
制のとれたものだ。部長の指示でキビキビと
動く部員たち、体育会系の部活のような声出
しや返事。時にはペアを組んでお互いの動き
を指摘し合い、淡々と反復するのではなく、
しっかりと話し合いを挟みながら「考えて練
習する」スタイルが徹底されている。中でも
気になる練習が、列を作って動きを反復して
いくトレーニングで、普通ならバレエのター
ンやシェネなどを練習する格好で、クランプ
やスワッグの頻出ムーブを繰り返すのだ。そ
れらをきちんと見せるには相応のパワーが必
要で、そのためにはとにかく反復練習が大事。
しかも前に進みながらの動きが多いので、非
常に効率的な練習方法だと言える。
　同校は実業高校であるために、卒業後は
そのまま就職する生徒が多いという。彼女た
ちがダンス部の活動で身につけた努力する
心や創造力、プライド、コミュニケーション
能力は、どんな現場だろうときっと即戦力・
新戦力として生かされていくに違いない。「ダ
ンスで培った人間力が日本の未来のチカラ
となる」ー活力と自信に溢れた部員たちの
顔を見ると、そんな大きな期待を抱かせる。

●部員数：43人（1年17人／2年10人／3年16人）
※すべて女子だが、来期より男子部員も入部許可する予定
●活動時間：週 6回／平日3時間 30 分／休日6時間
●ジャンル：ヒップホップ、ジャズ、クランプ
●最近の主な成績：
　「第６回全国高等学校チームダンス選手権大編成部門」優勝、
　「第４回日本ダンス大会」競技委員長賞
●振り付け：顧問／生徒

DATA

安中総合学園高等学校
群馬県

ヒップホップだけでなく、安中総合が得意とする
ジャズやバレエのスタイル。昨年の日本ダンス大
会では「いつもお母さんありがとう」というテー
マでの感動的なステージに注目が集まった。

クランプ的なダイナミックな動きは反復練習によって生まれる。

練習組と見学組を代
わる代わる交代。見
学をする部員のチェッ
クの目は厳しい。気
付いたところがあっ
たら、即座に伝える。

初の自主公演に向けて脚本作りに挑
む部員。自主公演は２月に開催される
予定で、早くもチケット完売したそう!

部長の白石さん（左）と、キャプテン
の高橋さん（右）。特に高橋さんはス
テージでも存在感大！

「全国高等学校チームダンス選手権」において大編成部門全国優勝を
勝ち取った「病院ネタ」。コンセプトとストーリーテリングが秀逸！

「六代目歴代一位」というのは、現在の３年生が全国優勝を果たし
たことを指す。まだ部としては若いが、昨年の成果は大きな自信
と伝統になったのだ。
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　女子の比率が大半を占める高校ダンス部
だが、最近では男子が活躍する姿も見られる
ようになった。埼玉県下の男子進学校、熊谷
高校もそのひとつだ。
　通称＜熊高B-BOYS＞は、ブレイクダンス
をメインとしたダンス愛好会として、今年14
年目を迎える。部員が学業とのバランスを考
えながら自由に参加できるよう、あえて部に
していないのが伝統として続いている。
　活動場所となる体育館のステージでは、
ジャージ姿の男子たちがアクロバティックな
大技（パワームーブ）の練習に励んでいた。練
習は各自、個人練習がメインというストリー
トの練習場のような雰囲気で活動している。
初心者での入部がほとんどだが、頭で回るヘッ
ドスピンや逆立ちで跳ねるラビットなど、技
のレベルは高い。先輩の動きや動画を見て、
各自がやりたい技を試行錯誤しながら身に
つけていくという。
　自由な環境の中で、自ら考えて向上する楽
しさを知り、個性とチームワークを育む。こ
れは「自由と自治」を掲げる同校の校風でも
あり、ストリートダンスカルチャーの良さに
も通ずることだ。学校の愛好会という形でブ
レイクダンスに取り組むという意外性が生ん
だ、教育的価値と言えるかもしれない。

　スポーツ強豪校としても有名な、日本体育大
学荏原高校。ダンス部は創部3年目の新しい部
活だが、11月に行なわれた＜第2回 全国高等学
校日本大通りストリートダンスバトル＞にて3位
入賞するなど、すでに活躍が目立ち始めている。
　横長の広 と々した練習場に入ると、威勢のい
い挨拶で部員たちが出迎えてくれた。円になっ
ての声出しから始まり、精神統一、本格的なスト
レッチ、体幹を使った基礎トレーニングなど、さ
すがは体育会系の学校である。
　立ち上げから熱心にダンス部を支えてきたの
は、顧問の米澤先生。創部当時は、部員の生活
態度や部活への向き合い方などの面で、活動の
基盤を固めるまでかなり苦労したそうだ。現在
は部長・副部長が中心となり、彼らが掲げた格
言をもとにして、部活についての意識共有と団
結力向上に力を入れている。取材したこの日も、
その格言について部員たちがどれくらい理解し
ているのかを確認すべく、各自ノートに書き出す
という時間が設けられた。
　「歴史や伝統がない中で、部活を作っていくの
は難しいです」という、部長の野橋くん。今彼ら
が積み上げている努力は、やがて日体大荏原ダ
ンス部の独自の“伝統”になっていくことだろう。

日本体育大学荏原高等学校
東京都

ダンス部の

「日 」々
今回は、昨年秋の大会で活躍した元気いっぱ
いの関東3校を取材。各校の個性を感じられ
る練習内容に注目しよう！

ドキュメント

熊谷高等学校 
神奈川県

「
自
由
と
自
治
」ダ
ン
ス
愛
好
会
が
生
み
だ
す
教
育
的
価
値

創
部
3
年
目
体
育
会
系
ダ
ン
ス
部
が
模
索
す
る「
未
来
」

➊揃ってチェアー。遊び心も忘れない、無邪気な熊高B-BOYS。
➋「ダンス愛好会というより、うちはパワームーブ愛好会ですかね（笑）」
　という2年生部長の柴崎くん。
➌昨年の＜MUSIC DAYS北埼玉大会＞では、パワー全開の元気なブ
　レイクダンスで会場を盛り上げ「ダンスク!賞」を受賞した。
➍輪になってサイファー形式のセッションで盛り上がる！

➊練習場所となるのは、日当りのいい広々とした多目的 
　ルーム！
➋基礎練にはバレエの基礎などを取り入れ、体幹から
　しっかり鍛える。
➌「技ある前に心あるチームになる！」そのためには学校
　生活から全てにおいて考えることがダイジ！
➍「引退までに、僕たちの熱意を後輩にしっかり伝えた
　い」という3年生の部長の野橋くん（右）と副部長の三宅
　くん（左）。
➎歌詞に合わせたオシャレな振り付けが得意！
　表情が豊かで、作品のムード作りが上手なチーム。

●部員数：20人（1年6人／2年14人）
●全員が初心者からのスタート
●活動時間：週4～5回（自由参加）／平日2時間ほど
●ジャンル：ブレイクダンス
●最近のおもな成績：「高校生ライブ MUSIC DAYS 　
　2016 北埼玉大会」ダンスク！賞
●振り付け：生徒が制作

DATA

●部員数：26人（1年13人／2年11人／3年2人）
●活動時間：週 5回／平日3時間／休日4時間
●ジャンル：フリースタイル
●最近のおもな成績：「第2回 全国高等学校日本大通りストリートダンスバトル」
　3位、「第９回日本高校ダンス部選手権バトル大会 東日本大会」ベスト8など
●振り付け：生徒が創作し、顧問が演出・構成

DATA

埼玉県
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2～
3時間

専門学校

いいえ

はい

0～
1時間

大学

4～5時間

部活に勉強に恋に、毎日多忙なダンス部員たち。日 ど々んなことに悩み、どんな生活　　　　　　を送っているか。ウェブアンケートをもとにダンス部員の「リアル」をのぞいてみよう！

学校生活での悩み第1位は「勉強」という結果に対して、
両立ができていると思う部員が 7割。練習や大会などで
忙しいダンス部員だけど、学業との両立は努力しているポイ
ントのようだ。

塾や予備校に通っていない部員が約 9割、そして学校
以外での１日平均学習時間が短いことからもわかるよう
に、普段の授業にしっかり集中している部員が多いとい
うことだね！

ダンス専門学校へ進学する部員、
また大学やダンス以外の専門学校
へ進学しても、サークルやスクール
に通いながらダンスを続けるという
部員が多いようだ。せっかくダンス
部で始めたダンス。卒業したらやめ
てしまうなんてもったいない！　ダ
ンスのスキルやセンスは、きっと将
来の仕事にも役立つはず☆

見事に洋楽・K-POP・J-POPと分か
れたランキングに！　その他 J-POP
では、EXILE TRIBEやジャニーズ系
グループが人気。K-POPでは昨年爆
発的人気だったEXO、SHINee。洋
楽ではクリス・ブラウンやブルーノ・マー
ズが10位以内にランクインしました！

人気の看護師をおさえて、なんとダン
サーが 2位にランクイン！　プロにな
るのは難しいとわかっていても、やっぱ
りダンスを仕事にするのは皆の夢なん
だね！　その他、照明・音響などのエ
ンタメ裏方志望の部員も。キャビンア
テンダントや空港グランドスタッフ、通
訳など、海外志向な部員も多くいたよ！

はい  
いいえ  

はい  
いいえ  
未定  

いいえ  
はい  

ガチ
アンケート
企画

部
活
勉
強
生
活
将
来

部活と勉強の両立は
できている？

はい  いいえ  

部活と恋愛は
両立できると思う？

卒業しても
ダンスを続ける？

いいえ  はい  
アルバイトをしている？

恋人がいる？

就きたい職業は？

高校卒業後の
進路は？

塾や予備校に通っている？

1日の平均学習時間は？

学校生活での一番の悩みは？
1位 勉強
2位 友達関係

3位 部活
4位 恋愛

5位 先輩後輩関係

好きな
アーティストは？
1位 アリアナ・グランデ
2位 BIGBANG
3位 ONE OK ROCK

1位 保育士
2位 ダンサー／

ダンスインストラクター
3位 看護師

悩んだ時に一番の支えとなる人は？
1位 友達 2位 親 3位 恋人

それ以上

未定

短期大学 その他

ダンス部員の

将来 生活

勉強
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まあまあ
楽しい

まあ
良い方いいえ

どちらでもない

厳しい

ふつう

とても
楽しい

仲が
良い

まあまあ辛い

部活に勉強に恋に、毎日多忙なダンス部員たち。日 ど々んなことに悩み、どんな生活　　　　　　を送っているか。ウェブアンケートをもとにダンス部員の「リアル」をのぞいてみよう！

中学生～高校3年生までの
ダンス部員

（女子141名、男子45名）

大満足

どちらでもない

やや不満

不満

満足

回答者の約半分が「基礎力
を強化したい」という結果に。
何においても基礎は大事な
ので、いい心がけだね！　ダ
ンスの場合は、いろんなジャ
ンルや振り付けに欲を出す前
に、しっかりと踊れる身体と
ノリを身につけよう！

気になる実態調査！ 対象

部活動に満足している？

練習は楽しい？

部活での一番の悩みは？

一番強化したいポイントは？

上下関係は？ 1位
2位
3位

ダンスが上達しない
時間が足りない
人間関係がうまくいかない

1位 3位基礎力
2位 表現力

体幹力・チーム力
4位 応用力・作品力・体力

先輩後輩関係

部活満足度は「大満足」「満足」を
合わせて約 8割！　厳しい練習の
中でも、ダンスを踊ることや仲間と
大会に挑むことで満足感じる部員
が多いようだ。

「部活が大好き！」「もっとうま
くなりたい！」「ダンス最高！」
などのコメントも多数あったよ
♪　一方で、練習場所に困っ
ている、うまくなる方法が知
りたい！という意見も多く、学
校ごとに悩みも多いようだ。

学年混合チームや、全学年
からの選抜メンバーで大会出
場する場合もあったりと、チー
ムメイトとして仲良く活動して
いる学校が多いようだ。

ダンサーなら一度は経験する伸び悩み。同じ練習をしていても、
他の部員と差がつくと、あせってしまうよね！　そして練習する時
間が足りないという声も多く集まった。部活に勉強に恋に遊びに…
高校生はやりたいことがたくさん！　2位と僅差でランクインした
のは人間関係の悩み。チームワークが大事だけど、いろんなタイ
プの子が集まっているのが部活の難しさでもあるよね。

部活



◀大阪のおばちゃんネタやエアロビネタで発揮
される「無表情」という登美丘の表情力！
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意識をする！

表情筋トレーニングをする！

イメージをする！

を鍛える つのステップ表情力

踊ることに自然な喜びを
表情は作るモノではなく、自ずと出てくるモノ。まずは
踊る喜びや楽しさが自然に表情に現れるように、頭を
空っぽに、自意識を軽くするつもりで踊ってみよう！

口、眼、眉毛を自在に動かす
表情作りのポイントはココだね。鏡を見て、いろいろ試しな
がら振り付けに適切な表情を見つけていこう。モノマネのコ
ロッケさんは、トレーニングであの顔の柔軟な筋肉を作った
んだって！

目からビーム！ 毛穴からオーラ！
コレは有名な振付師の言葉で、日本一になったアイド
ルグループの合言葉になっているそう。目線は観客ひ
とりひとりを射るように。自分が今日の主役！宇宙から
もらったパワーを体から発散させれば、力強い表情も
自然についてくるはず！？

自分が思うより1.5倍は大げさに
ステージから遠くで見ている人に伝えるには、その程
度の表情では足りません！　顔が筋肉痛になるぐらい、
大きく！ キレよく！ 目を見開いて！

下を見ない。鏡を見ない。人に見せる！
初心者のダンサーが陥ってしまうのがココ。帽子を深く被り
すぎても良くないね。また、鏡を見る練習ばかりをすると、
本番のステージで戸惑いが顔に出てしまう。部員同士で表情
を見せ合う・チェックし合うのも良い方法だ。

ここはどこ？ 私は誰？
実際のどこどこ会館のステージじゃないよ。東京ドー
ムで５万人の観衆？大草原の星空の下で？……作品に
合ったイメージをメンバーで共有すれば、おのずと表
情も決まってくる！

恥ずかしがったら始まらない！
自信なさげに恥ずかしがって踊っているのを見ると、見
ている人も恥ずかしくなってしまうよ。ダンスの時ぐら
い自分を解放して。みんなでやればこわくない！

本番前は座席で顔面ストレッチ
出番までの時間は意外と長いから、表情筋が固まってしまう。
待ち時間の間も無表情にならずに、笑ったり、驚いたり、他
校のダンスを五感を使って楽しんで見ていると、自然に顔面
ストレッチになっているかも！？

特に私は表情についてあんまり細く指導せず、
部員がコンセプトに合わせて表情を考えていま
す。それに対して「それはやり過ぎだね」とか「も
う少しこうしたほうがいいよ」というようなアド
バイスはしますね。コンテストだから顔を作る
んだ、とかは私自身も考えたことはありません。
ただ、ダンスを見ている人々はまずはじめにど
こを見るかというと「顔面」だと思います。だか
ら不細工な顔で踊るのは損ですよね（笑）。顔
も大事な体のパーツですし、表現においてすご
く大事です。人のつくりで一番違いがわかりや
すいところですから、まずは自分自身を知るこ
とが大事なのではないかと思います。

▶コーチ「akane」よりアドバイス

日本一
のダンス部は「表情力」も日本一！登美丘高校

全員でまずどのような表情にするか決めて、色々
試しでやってみて、1番しっくりきた表情をみんな
で確認します。できていない子にはもう少し口角
上げるとか、目を開くとか細かく言っていきます。
でも、全員が全くおんなじ表情だと個性が無く
なってしまうので、そこは壊さないようにしていま
すね。コンテストでの審査にはそこまで影響して
いないと思いますが、表情をつけることによって
「登美丘高校」というインパクトを与えて、強く印
象づけることはできると思います！

▶部員よりコメント

怒

楽 哀

喜怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽 哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀

喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜ヒップホップで求められる「イカつさ」は表
情での伝え方も大事だ。ヒップホップは歴史
的にも「怒り」の表現要素が強い。ステップ
のパワーをより増幅させられるように、アップ
＆ダウンなどの普段のリズムトレーニング
から「表情力」を加えて取り組んでみよう。

すべてのダンスに求められる要素。ダンスは踊
り手と観客をつなぐコミュニケーションだか
ら、そこには「楽しさ」がなくっちゃね。まずは
踊り手が楽しむこと。仲間との共鳴、音楽との
一体感、観客のレスポンス。自然な笑顔がで
きるまで楽しむ気持ちを体に充満させよう。

人生の悲哀や失恋の気持ちなどを踊りで伝
えることができたら、ダンサーとしては一枚上
手の表現者。特にジャズダンスは、体の軸
から指先まで行き渡った動きの表現に加え、
豊かな「表情力」が最も求められるジャンルだ。

みんなダンスは楽しいよね？　そう、踊りは
喜びの表現。自分の中から湧き上がる喜び
を体で感じて、それを表情で伝えてみよう。
特に、ジャズやオールドスクール系のファン
キーなダンスには欲しい要素だね。
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を鍛えよう！表情力

を作る つの感情表情力

ダンスのステップのバリエーションは増えてきた。振り付けもいくつもモノにした。でも「表情」のバリエーションはどのぐらいあるかな？
コンテストやショーにおいて作品の印象に差をつける「表情力」は、本番でいきなりできるものじゃない。

普段の練習でのトレーニングや意識付けが必要なのだ。ダンスで喜怒哀楽を伝えることができるように、もっともっと意識していこう！
※写真はすべて昨年の日本高校ダンス部選手権夏の全国大会（ダンススタジアム）より

▲大阪は「喜び」の本場？！　表情にはもちろん生まれ育った環境も重要だ。

▲哀しみの表情はひとつじゃない。女性にしか出せない奥深さを極めてみよう。▲もちろん楽しく踊っていれば出てくるものだけど、いざ本番では難しいのだ。

▲普段の生活ではあまり出すことのない表情だから、演技力や研究が重要だね。

大阪府立久米田高等学校大阪府立和泉高等学校

広尾学園高等学校同志社香里高等学校神奈川県立光陵高等学校仙台城南高等学校

名古屋市立西陵高等学校明治大学付属明治高等学
校



ココが　　ぞ！
第5回 全国高等学校ダンス部選手権

今夏も開催予定！

　　

昨年は全国で予選を実施し、
その予選を突破した36校が
決勝大会に出場しました！
また、エンターテインメント業
界のプロであるavexが運営
する大会だけあって、そのス
テージはハイクオリティ！　
照明、映像、音響、演出など、
参加者が一生忘れられないス
テージになります☆

作品テーマを重んじる高校ダンス部を「漢字二文
字」という独自の審査基準で、ダンススキルだけ
でなく表現力も重視する大会。表現豊かなエンタ
メ系チームがたくさんエントリー！　昨年は『愛翻
（アイホン）』というユニークな当て字をテーマに
した北九州市立高等学校が優勝。見事にデジタ
ルな世界観を表現しました（左上写真）。

昨年はスポーツ庁と読売中高
生新聞が後援につき、さらに
栄誉ある大会に成長。入賞校
には様々な副賞も用意され
ています！　その中には本誌
取材権が与えられる、「ダンス
ク！賞」も♪　そして「avex
賞」には、多くのアーティスト
のミュージックビデオを手が
けているavexのプロクリエイ
ターによるプロモーションビデ
オの制作権が贈呈された！！

滅多に味わえない
貴重な体験！

校内の様々な場所で
ダンス撮影。プロの撮
影スタッフに緊張！？

栄誉

全国の高校から

ダンス部が集結！

昨年
avex

賞を受賞した千葉敬愛高校

各校の個性溢れるれれるるるる
華やかなステージ！

昨昨昨昨年年年
a 敬敬敬愛愛高高高校校

オリ
ジナルミ

ュージックビデオ撮影！

全国規模の
豪華な大会！

テーマ性
漢字二文字の
テーマ性追求
コンテスト！

スポーツ庁
読売中高生新聞が

後援！

大会
規模

テーマに合わせた衣装も
重要なポイント☆

昨年は3000人来場

日本ストリートダンス協会（JSDA）
主催のダンス部大会「DCC」が今夏も
開催を予定しています！　年々参加校も増え、
昨年も全国の高校ダンス部が
エントリーしました。他の大会とDCCは
ココが違う！という3大ポイントをご紹介！

品川女子学院
「修行（しゅぎょう）」

昨年優勝校
北九州市立高等学校
「愛翻（アイホン）」

東京都立鷺宮高等学校
「闘球（とうきゅう）」

盈進学園東野高等学校
「闇帝（ダークエンペラー）」

昨年のDCC vol.4
ダイジェスト映像も公開中♪

大会概要書をご希望の方は
DCC担当までご連絡ください！

お問い合わせ

　　　 03-5545-9318
　　　　a-nation_dc-championship@av.avex.co.jp
電話

メール

1月下旬公開予定！
で検索！

1月下旬公開予定
JSDA　DCC

　　　

各ワークショップの模様は
YouTube動画でも
アップされます！

小学校や全国の中高ダンス部へ拡大して開催中！
ポカリスエット×ダンスク！ワークショップ

人気アーティスト2組が中高ダンス部との交流会を開催！

★ダンスの種類が区別できない…
★ダンス部に効果的な練習方法って…？
★ヒップホップの良いトコ／悪いトコ…？
★リズムのノリ方が悪いと言われるケド…
★体力不足・カラダの硬さを改善したい！
★チームワーク向上にはまず○△×！

こ
ん
な
ダ
ン
ス
部
員
に

オ
ス
ス
メ
！

でも絶賛発売中！（※書店販売の予定はございません）

購入したい人は… DANSTREETストアにて送料無料で限定販売

※銀行振込・各種クレジットカード・
代引きが利用可能

www.danstreet.jp

1 WEBにて購入

（株）ディーエスケイ宛で「希望冊数」「申込者名」
「年齢」「送付先住所」「電話番号」「メールアドレス」を記入して送付
※受け付け後にこちらからご連絡させていただきます。

Mail : info@d-s-k.jp
Fax  : 03-6421-3275

2 メールもしくはFAXにて購入

15％OFF※29冊の場合…¥29,797が￥24,476
10冊～29冊お買い上げ

※60冊の場合…¥59,580が￥47,640
30冊～100冊お買い上げ 20％OFF

部活まとめ買いキャンペーン実施中！

特別編集
ダンス部入門書が
「役に立つ！」と大好評！

ダンス部ハンドブック
【基礎編】

価格：920円（税抜き）
仕様：128ページ／B6版

著者：石原久佳
発行所：株式会社ディーエスケイ
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１
の
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性
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ン

ス
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ー
カ
ル
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新
し
い
学
校
の
リ
ー
ダ
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ズ
〉。ス
ナ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー「
コ
イ
ケ
ヤ
」と
の
コ

ラ
ボ
企
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は
み
出
し
プ
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ェ
ク
ト
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一
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と
し
て
、神
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川
県
立
川
崎
北
高
校
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に
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ま
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ダ
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ま
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踊
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ョ
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が
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さ
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す
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5

トピ！
　
昨
年
の
夏
に
大
好
評
だ
っ
た
、ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
と
本
誌

の
コ
ラ
ボ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
企
画「
ダ
ン
ス
部
応
援
隊
」。11

月
よ
り「
ガ
チDANCE

サ
ポ
ー
ト
」と
題
し
て
、全
国
の

高
校
ダ
ン
ス
部
の
ほ
か
小
中
学
校
に
も
訪
問
す
る
形
で
リ

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。1
校
目
は
強
豪
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
で

有
名
な
横
浜
市
立
南
台
小
学
校
。小
学
1
年
生
か
ら
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年

生
ま
で
の
初
心
者
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約
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名
が
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加
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は
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ズ
ダ
ン
サ
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に
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習
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ソ
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続
い
て2017

年
一
発
目
は
、昨
年
の「
ダ
ン
ス
部
応
援
隊
」

で
も
人
気
だ
っ
たCRAZY SHIZUKA
さ
ん
と
と
も
に
、

東
京
都
立
足
立
新
田
高
校
ダ
ン
ス
部
へ
。部
員
た
ち
の
基

礎
力
を
強
化
し
た
い
と
い
う
顧
問
の
先
生
の
要
望
で
、ベ
ー

シ
ッ
ク
な
ス
テ
ッ
プ
を
応
用
さ
せ
た
振
り
付
け
を
行
な
い

ま
し
た
。笑
い
声
の
絶
え
な
い
、楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
と
な
り

ま
し
た
！

　
今
後
は
、登
美
丘
高
校
ダ
ン
ス
部
の
コ
ー
チakane

さ

ん
や
、独
自
メ
ソ
ッ
ド
で
全
国
ダ
ン
ス
部
を
指
導
す
る
ク
マ

POO

さ
ん
、全
国
の
小
学
校
を
訪
問
し
な
が
ら
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
を
広
め
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ーISOPP

さ
ん
、関
西

を
代
表
す
る
若
手
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
サ
ーKYOKA

さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、東
北
や
関
西
に
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
予
定
で
す
！
　
次
号
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
楽
し
み
に
☆

（
す
で
に
応
募
は
締
め
切
り
ま
し
た
）

◀都立狛江高校
ダンス部

▲歌詞に合わせた細かい振り付けが難しい！

▶メンバーと部
長さんで協力し
60人での構成
を調整中。

◀ダンス初体験の子も
　たくさん参加！

しづにゃんしづにゃん

▲声を出しながらのリズム取り！

CRAZY
SHIZUKA
CRAZY
SHIZUKA

×

　
全
国
大
会「
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム 2016

」公

式
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
担
当
し
、ダ
ン
ス
部
の
間
で

も
人
気
急
上
昇
中
の〈Beat Buddy Boi

〉。昨

年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
全
国
47
都
道
府
県
を
ワ

ゴ
ン
車
1
台
で
ツ
ア
ー
す
る
と
い
う「NAKAM

A 
PROJECT

」を
開
催
し
ま
し
た
。ダ
ン
ス
ス
タ

ジ
オ
の
他
、計
36
校
の
中
高
ダ
ン
ス
部
を
訪
問
し
、

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
な
ど

を
実
施
。こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
の
現
地
メ

デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、ダ
ン
ス
と
ラ
ッ
プ

を
通
し
て
地
域
を
応
援
す
る
新
し
い
取
り
組
み

と
し
て
各
地
で
話
題
と
な
り
ま
し
た
！

▲立川女子高校
ダンス部

Beat Buddy B
oiBeat Buddy B
oi新しい学校のリー

ダーズ新しい学校のリー
ダーズ


