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振
り
付
け
が
固
ま
っ
た
ら
踊
り
込
み
に
入
ろ
う
。

で
き
る
の
で
あ
れ
ば
本
番
の
１
〜
２
か
月
ぐ
ら
い
前

か
ら
踊
り
込
み
に
入
り
た
い
。ま
ず
は
、
立
ち
位
置
・

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
・
移
動
の
確
認
か
ら
。何
事
も
土

台
が
し
っ
か
り
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
、

考
え
な
い
で
も
移
動
で
き
る
ぐ
ら
い
繰
り
返
し
て
体

に
叩
き
込
み
た
い
。本
番
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、ど
の
よ

う
に
位
置
確
認
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
近

く
に
い
る
メ
ン
バ
ー
と
の
距
離
感
も
覚
え
て
お
こ
う
。

そ
の
後
は
、
振
り
付
け
の
揃
い
方
。細
か
い
角
度
や

ス
ピ
ー
ド
、止
め
、キ
レ
、軌
跡
。さ
ら
に
は
表
情
、グ

ル
ー
ヴ
感
、ニ
ュ
ア
ン
ス
な
ど
な
ど
は
、納
得
い
く
ま

で
合
わ
せ
て
い
き
た
い
。こ
の
時
に
ダ
ン
ス
部
が
つ

ま
づ
き
が
ち
な
の
が「
木
を
見
て
森
を
見
ず
」の
状
態
。

細
か
い
揃
い
方
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、
全
体
の
ノ
リ

を
失
っ
た
り
、
修
正
に
無
駄
な
時
間
を
費
や
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
。

　
ひ
と
ま
ず
ミ
ス
な
く
通
せ
る
よ
う
に
な
り
、
気
に

な
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
よ
り
自
分
た
ち

の
作
品
に
す
る
べ
く
、
課
題
を
見
つ
け
て
は
踊
り
込

み
を
繰
り
返
し
て
い
こ
う
。３
本
〜
５
本
連
続
な
ど
、

体
力
強
化
も
含
め
て
ハ
ー
ド
に
繰
り
返
し
て
も
良
い

だ
ろ
う
。さ
ら
に
、
映
像
に
撮
っ
て
細
部
を
確
認
。可

能
な
場
合
は
、
本
番
を
想
定
し
て
広
い
ス
テ
ー
ジ
で

確
認
。疲
れ
て
き
て
も
、飽
き
て
き
て
も
、自
分
の
動

き
や
表
情
を
サ
ボ
ら
ず
、下
を
見
ず
、鏡
を
見
す
ぎ
ず
、

す
べ
て
の
回
を
本
番
と
同
じ
緊
張
感
で
行
な
う
こ
と

が
大
事
だ
。ま
さ
に「
練
習
を
本
番
の
よ
う
に
行
な
い
、

本
番
を
練
習
の
よ
う
に
行
な
う
」意
識
を
鍛
え
る
の

だ
。単
調
に
繰
り
返
す
の
で
は
な
く
、自
分
の
中
で
１

回
ご
と
の
課
題
を
作
り
、「
次
は
あ
の
箇
所
を
ス
ム
ー

ズ
に
」「
も
っ
と
グ
ル
ー
ヴ
を
意
識
し
て
」「
表
情
を
最

大
限
に
」な
ど
な
ど
、常
に
小
さ
な
課
題
を
掲
げ
て
ク

リ
ア
し
て
い
く
向
上
心
を
各
自
が
持
ち
た
い
。メ
ン

バ
ー
間
で
指
摘
し
合
っ
た
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
課

題
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い
く
の
も
効
果
的
な
方
法
だ
。

時
間
が
な
く
て
踊
り
込
む
こ
と
に
焦
る
の
で
は
な
く
、

ト
ラ
イ
し
て
は
チ
ェ
ッ
ク
を
繰
り
返
し
て
い
く
。そ

こ
で
は
、上
級
生
／
下
級
生
関
係
な
く
、気
に
な
る
こ

と
を
即
座
に
指
摘
し
合
う
練
習
の
空
気
作
り
が
、
強

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
作
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

　
踊
り
込
ん
で
い
く
際
に
、
振
り
付
け
を
修
正
す
る

意
見
が
出
て
く
る
場
合
が
あ
る
が
、
そ
の
時
は
慎
重

に
熟
考
し
よ
う
。ま
ず
は
、変
え
る
こ
と
に
無
闇
に
希

望
を
見
出
さ
な
い
賢
さ
を
持
つ
べ
き
だ
。そ
れ
が
焦

り
や
不
安
か
ら
来
る
よ
う
な
修
正
案
な
の
か
、
本
当

に
効
果
的
な
修
正
案
な
の
か
を
ま
ず
見
極
め
る
。も

ち
ろ
ん
、修
正
に
は
時
間
が
か
か
る
。限
ら
れ
た
時
間

を
そ
れ
に
あ
て
る
か
、今
や
っ
て
い
る
こ
と
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
に
使
う
べ
き
か
。振
り
付
け
の
難
易
度

を
あ
げ
る
場
合
は
、
ま
ず
そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
技
術

体
力
が
自
分
た
ち
に
あ
る
の
か
を
客
観
分
析
し
よ
う
。

例
え
る
な
ら
、３
階
建
の
家
を
建
て
た
い
理
想
は
あ
っ

て
も
、
そ
も
そ
も
地
盤（
技
術
体
力
）が
緩
い
の
で
は

３
階
建
は
き
ち
ん
と
建
た
な
い
。リ
フ
ォ
ー
ム
で
は

な
く
、建
て
直
し
を
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
土

地（
技
術
体
力
）を
調
査
し
、基
礎
工
事（
基
本
）を
し
っ

か
り
行
な
い
、骨
組（
振
り
付
け
）を
作
り
、そ
し
て
外

壁（
演
出
）を
施
す
よ
う
な
工
程
は
、
建
築
も
ダ
ン
ス

も
同
じ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

 

音
質
チ
ェ
ッ
ク
と

　

 

ミ
ッ
ク
ス
時
の
注
意

　
音
源
制
作
時
に
特
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い

の
が「
音
質
」だ
。
ス
マ
ホ
と
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
で
音

楽
を
聴
く
の
が
当
た
り
前
の
世
代
に
と
っ
て「
音

質
」と
い
う
概
念
が
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ

も
そ
も
録
音
さ
れ
た
音
楽
に
は
デ
ー
タ
容
量
が

あ
っ
て
、
一
般
の
人
が
取
得
で
き
る
そ
の
楽
曲
の

最
高
音
質
は
C
D
に
収
録
さ
れ
た
状
態
。
そ
の
次

にiTunes

な
ど
で
購
入
出
来
る
音
楽
デ
ー
タ
が
あ

り
、YouTube

で
聴
け
る
の
は
C
D
の
デ
ー
タ
の

1/3
以
下
に
圧
縮
さ
れ
た
状
態
だ
。
イ
ヤ
フ
ォ
ン
や

小
さ
な
ラ
ジ
カ
セ
で
再
生
し
た
と
き
に
は
わ
か
り

に
く
い
が
、
デ
ー
タ
容
量
の
低
い
音
源
が
大
き
な

会
場
の
高
品
質
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
再
生
さ
れ
る

と
、
明
ら
か
に
低
音
不
足
や
迫
力
不
足
が
感
じ
ら

れ
る
。
さ
ら
に
、
音
質
や
音
量
レ
ベ
ル
が
異
な
る

楽
曲
が
調
整
な
し
に
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
る
と
、

１
曲
目
か
ら
２
曲
目
で
ガ
ク
ン
と
迫
力
が
落
ち
た

り
、
曲
が
変
わ
る
た
び
に
デ
コ
ボ
コ
し
た
印
象
を

与
え
る
。何
よ
り
、
せ
っ
か
く
練
習
し
た
ダ
ン
ス
が

も
っ
た
い
な
い
。
音
源
取
得
時
の
音
質
チ
ェ
ッ
ク

だ
け
で
な
く
、
ミ
ッ
ク
ス
時
の
レ
ベ
ル
調
整
や
変

わ
り
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
も
気
を
配
ろ
う
。

p h a s e 2
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さ
て
、振
り
付
け
は
完
成
し
た
。あ
る
い
は
大
会
の

予
選
な
ど
で
一
度
は
披
露
し
て
い
る
段
階
か
も
し
れ

な
い
。ま
ず
は
、
完
成
し
た（
あ
る
い
は
振
り
付
け
し

て
も
ら
っ
た
）振
り
付
け
を
仕
上
げ
る
＝
自
分
た
ち
の

モ
ノ
に
す
る
段
階
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
こ
う
。

　
ま
ず
は「
構
成
」を
見
直
し
て
み
よ
う
。振
り
付
け

の
作
り
方
と
し
て
、
パ
ー
ト
ご
と
に
担
当
者
を
分
け

て
作
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
。そ
れ
ぞ
れ
が
事
前
に

決
め
た
演
出
上
の
流
れ
を
踏
ま
え
て
作
ら
れ
て
い
る

だ
ろ
う
が
、ま
と
め
あ
げ
た
時
に
、作
品
全
体
と
し
て

微
調
整
す
る
必
要
が
生
じ
る
。ま
た
、ダ
ン
ス
部
の
場

合
に
よ
く
あ
る
の
が「
詰
め
込
み
す
ぎ
」の
状
態
。特

に
自
分
た
ち
の
力
不
足
を
認
識
し
て
い
る
場
合
は
、

で
き
る
こ
と
す
べ
て（
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
）を
見
せ

よ
う
と
し
て
、
全
体
と
し
て
非
常
に
忙
し
い
印
象
の

振
り
付
け
作
品
と
な
っ
て
し
ま
う
。演
出
上
で
大
事

な
の
は「
起
承
転
結
」や「
引
き
算
を
す
る
感
覚
」だ
。

そ
れ
に
よ
っ
て
見
せ
ど
こ
ろ
も
際
立
っ
て
く
る
。思

い
切
っ
て「
あ
え
て
踊
ら
な
い
」ポ
イ
ン
ト
を
作
る
こ

と
も
効
果
的
だ
ろ
う
。観
客
や
審
査
員
は
、１
日
何
十

チ
ー
ム
も
見
る
わ
け
だ
か
ら
、
振
り
付
け
の
忙
し
い

（
情
報
量
の
多
い
）作
品
は
、
逆
に
コ
レ
と
い
う
印
象

に
残
ら
な
か
っ
た
り
も
す
る
。

　
構
成
を
調
整
す
る
際
に
肝
に
命
じ
て
も
ら
い
た
い

の
が「
主
役
は
作
品
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
。誰
々
が

作
っ
た
パ
ー
ト
だ
と
か
、コ
ー
チ
の
意
見
だ
か
ら
、と

い
う
判
断
で
は
な
く
、一
番
大
事
に
す
る
べ
き
は
作

品
自
体
。作
品
の
良
さ
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め

に
、
各
々
が
エ
ゴ
を
排
除
し
て
客
観
的
に
調
整
し
て

も
ら
い
た
い
。

　
ス
ト
リ
ー
ト
系
ダ
ン
ス
は
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
で
あ
る

か
ら
、
グ
ル
ー
ヴ
や
楽
し
さ
を
表
現
す
る
も
の
と
い

う
見
方
も
あ
る
が
、
複
数
の
人
間
が
力
を
合
わ
せ
る

た
め
に「
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
」は
共
有
し
て
お
き
た
い
。

感
情
は
喜
怒
哀
楽
の
ど
れ
か
、
伝
え
た
い
テ
ー
マ
は

何
か
、ど
ん
な
場
所
で
踊
っ
て
い
る
の
か
、な
ど
な
ど

イ
メ
ー
ジ
を
細
か
く
固
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
ず

と
踊
る
と
き
の
表
情
も
決
ま
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

　
観
客
や
審
査
員
に
強
い
イ
メ
ー
ジ
を
届
け
る
た
め

に
は
、ダ
ン
ス
だ
け
で
な
く
衣
装
や
ヘ
ア
メ
イ
ク
、音

楽
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
気
を
つ
け
た
い
。曲
調
は
暗
い

の
に
表
情
は
明
る
い
、
ダ
ン
ス
と
衣
装
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
い
、
な
ど
の
チ
ー
ム
は
か
な
り
の
頻
度
で

見
受
け
ら
れ
る
。特
に
、衣
装
と
ヘ
ア
メ
イ
ク
は
完
成

度
と
踊
り
や
す
さ
に
こ
だ
わ
る
べ
き
。演
出
上
の
効

果
と
し
て
奇
を
て
ら
っ
た
扮
装
や
特
殊
メ
イ
ク
だ
と

し
て
も
、
高
校
生
ら
し
い
健
全
さ
や
ダ
ン
ス
の
カ
ッ

コ
良
さ
、
衣
装
と
し
て
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
を
失
わ

な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　
こ
こ
ま
で
の
段
階
で
、一
番
何
を
大
事
に
し
た
い

か
と
言
う
と
、作
品
に
対
し
て
の「
違
和
感
を
な
く
す
」

と
い
う
こ
と
だ
。そ
の
た
め
に
は
当
事
者
た
ち
が
違

和
感
に
敏
感
に
気
づ
く
こ
と
、
そ
れ
を
何
と
な
く
で

も
い
い
か
ら
口
に
出
し
て
、
皆
を
尊
重
し
て
話
し
合

う
こ
と
。違
和
感
に
気
づ
く
た
め
に
は
、逆
に
い
え
ば

「
そ
れ
、
イ
イ
ネ
！
」と
メ
ン
バ
ー
全
員
が
最
高
だ
と

思
え
る
感
覚
を
基
準
に
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
。「
な
ん

と
な
く
」や「
ま
ぁ
、
そ
れ
で
い
い
か
」で
は
な
く
、
構

成
、衣
装
、音
楽
、す
べ
て
の
要
素
を「
イ
イ
ネ
！
」だ

け
に
揃
え
て
作
品
を
仕
上
げ
た
い
。

文・構成＝石原 久佳（本誌編集長）
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コ
ン
テ
ス
ト
と
は﹁
絶
対
評
価
﹂

　

 

か
ら﹁
相
対
評
価
﹂へ

　
大
会
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
厳
し
い
ダ
メ
出
し
を
さ
れ

て
い
る
部
を
よ
く
目
に
す
る
。中
に
は「
気
持
ち
が
足
り

な
い
！
」と
か「
伝
わ
っ
て
来
な
い
！
」な
ど
の
声
も
聞
こ

え
る
。果
た
し
て
そ
れ
は
ど
う
い
う
分
析
、
あ
る
い
は
心

象
か
ら
来
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。部
活
内
で
目
標
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
は「
絶
対
評
価
」。

い
わ
ゆ
る
そ
の
部
単
体
で
の
向
上
度
合
い
や
実
力
だ
。ま

ず
は
、
自
分
た
ち
が
納
得
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
実
現

す
る
。そ
れ
を
な
る
べ
く
純
度
高
く
大
会
に
持
ち
込
む
。

そ
し
て
大
会
で
は
、
審
査
員
は
そ
れ
ら
を「
相
対
評
価
」す

る
だ
け
な
の
だ
。そ
の
比
べ
合
い
で
負
け
た
か
ら
と
言
っ

て
、
必
ず
し
も
彼
ら
の「
絶
対
評
価
」が
目
減
り
す
る
わ
け

で
は
な
い
。

　
ス
テ
ー
ジ
上
で
強
豪
校
と
並
べ
て
比
べ
て
し
ま
っ
た

ら
、
技
術
的
に
も
表
現
と
し
て
も
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
見

え
る
だ
ろ
う
。で
も
、そ
れ
が
今
の
実
力
な
の
だ
。指
導
者

に
は
、
結
果
に
反
応
し
て
感
情
的
に
叱
責
す
る
の
で
は
な

く
、
的
確
な
評
価
と
冷
静
な
分
析
を
行
な
っ
た
上
で
、
今

後
に
つ
な
が
る
指
導
を
し
て
ほ
し
い
。気
持
ち
が
足
り
て

い
た
か
そ
う
で
な
い
か
は
、
部
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
知
っ

て
い
る
こ
と
だ
。ダ
メ
出
し
を
す
る
な
ら
ば
、
具
体
性
や

客
観
性
を
も
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
今
後
の
課
題
を
踏
ま
え

て
伝
え
る
べ
き
。結
果
論
で
突
き
放
す
の
で
は
な
く
、
指

導
者
・
部
員
の
共
有
責
任
と
し
て
課
題
に
取
り
組
む
こ
と

で
、チ
ー
ム
の
結
束
を
固
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　
本
番
前
日
。最
終
練
習
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
終
わ

り
、
家
に
帰
っ
て
明
日
に
備
え
る
。も
う
こ
こ
で
は
、

腹
を
く
く
っ
て
極
力
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
準
備
を
し
よ

う
。家
族
と
食
事
で
会
話
し
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

入
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
深
呼
吸
を
し
て
か
ら
早
め

に
ベ
ッ
ド
に
入
る
。ス
マ
ホ
で
長
時
間
動
画
を
見
る

の
は
睡
眠
導
入
の
妨
げ
に
な
る
の
で
控
え
た
い
。や

る
こ
と
は
す
べ
て
や
っ
た
！
と
い
う
充
実
感
と
良
い

睡
眠
で
一
旦
リ
セ
ッ
ト
し
、
明
日
の
出
発
か
ら
、
集

合
、
準
備
、
呼
び
出
し
、
本
番
ま
で
、
す
べ
て
の
流
れ

で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
浮
か
べ
な
が
ら
睡
眠

に
入
ろ
う
。

　
本
番
当
日
。お
そ
ら
く
、振
り
付
け
の
動
画
や
音
源

を
聴
き
な
が
ら
会
場
へ
向
か
う
だ
ろ
う
。会
場
で
部

員
と
の
集
合
。こ
こ
で
大
事
に
し
て
ほ
し
い
の
が
、ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
や
発
言
を
し
な
い
と
い
う
こ

と
だ
。「
あ
の
チ
ー
ム
、
す
ご
そ
う
︙
」と
か「
ど
う
せ

ウ
チ
ら
○
△
だ
し
」な
ど
の
言
葉
は
、チ
ー
ム
の
ム
ー

ド
に
悪
影
響
す
る
し
、
す
で
に
負
け
た
と
き
の
言
い

訳
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。い
く
ら
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
い
て
も
、
現
場
に
は
想
定
外
の
ト
ラ

ブ
ル
は
つ
き
も
の
だ
。そ
れ
も
含
め
て
、す
べ
て
の
出

来
事
を
プ
ラ
ス
思
考
に
捉
え
る
気
持
ち
の
強
さ
を
持

ち
た
い
。

　
そ
し
て「
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
」こ
と
。会
場
で

よ
く
見
か
け
る
、
狭
い
練
習
場
所
で
激
し
い
ダ
メ
出

し
を
し
て
い
る
部
長
や
指
導
者
。あ
れ
は
、
具
体
的

な
最
終
確
認
で
は
な
く
、
不
安
や
焦
り
の
裏
返
し
と

も
言
え
る
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
前
日
ま
で
準
備

を
重
ね
て
き
た
は
ず
な
の
で
、
そ
う
い
っ
た
風
景
を

横
目
に
当
日
は
悠
然
と
し
た
余
裕
を
チ
ー
ム
全
員
で

保
っ
て
い
た
い
。

　
そ
の
上
で
、
本
番
ま
で
の
間
に
作
っ
て
い
き
た
い

最
後
の
準
備
が「
集
中
力
」だ
。武
道
で
い
う「
無
心
」

の
状
態
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
最
近
は「
ゾ
ー
ン
」と
呼

ば
れ
る
。そ
こ
に
お
い
て
こ
そ
、練
習
で
き
た
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。先

ほ
ど
の「
100
」に
近
い
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
を
出
す
こ
と

が
で
き
る
精
神
状
態
だ
。そ
の
た
め
に
は
、
目
に
入

る
余
計
な
情
報
を
な
る
べ
く
入
れ
な
い
こ
と
。何
も

気
に
し
な
い
。自
分
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
イ

メ
ー
ジ
に
集
中
す
る
。あ
る
い
は
座
席
で
深
呼
吸
や

瞑
想
を
し
て
い
て
も
良
い
だ
ろ
う
。そ
し
て
、本
番
直

前
の
袖
で
は
部
員
全
員
で
笑
顔
に
な
ろ
う
。ス
ポ
ー

ツ
に
お
け
る
笑
顔
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
は
実
証
さ
れ
て
い
る
。ダ
ン
ス
な
ら

ば
な
お
さ
ら
だ
。

　
い
ざ
、本
番
。ス
テ
ー
ジ
に
出
て
し
ま
え
ば
、不
安

も
緊
張
も
吹
っ
飛
ぶ
。「
本
番
は
楽
し
ん
で
！
」と
か
、

ど
れ
だ
け
不
安
が
あ
っ
て
も「
楽
し
か
っ
た
ぁ
〜
！
」

と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
か
れ
る
が
、
そ
の
通
り
！
　

本
番
は
心
か
ら
楽
し
む
も
の
な
の
だ
。本
番
の
２
分

半
は
自
分
た
ち
が
主
役
。自
分
た
ち
の
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ
。自
信
満
々
で
100
％
の
自
分
た
ち
を
カ
マ
し

て
ほ
し
い
。そ
し
て
、踊
り
終
え
た
あ
と
の
そ
の
楽
し

さ
と
気
持
ち
良
さ
を
忘
れ
ず
に
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

の
大
事
な「
経
験
値
」と
し
て
頭
と
心
に
刻
み
込
ん
で

お
こ
う
。

info >>>>>
初のダンス部向け入門書
『ダンス部ハンドブック基礎編』
著：石原久佳

danstreet.jpにて販売中

p h a s e 4

本番当日

CHECKポイント
□ 前日からのコンディション 
 作り
□ 会場とステージと
 友達になる
□ プラス思考と笑顔
□ ゾーンを作る

NGポイント
□ パニックになる
□ 緊張しすぎる

前日〜当日

初のダンス部向け入門書

ココも
□ CHECK

　
さ
て
、踊
り
込
み
も
相
当
な
回
数
を
重
ね
て
き
た
。

細
か
い
チ
ェ
ッ
ク
も
終
了
し
、ほ
と
ん
ど
ミ
ス
な
く
踊

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
こ
か
ら
は
、出
場
す
る
大
会
へ

の
具
体
的
な
対
策
と
、本
番
で
最
高
の
力
を
出
す
メ
ン

タ
ル
状
態
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

　
ス
ト
リ
ー
ト
系
の
ダ
ン
ス
部
大
会
は
数
あ
れ
ど
、特

定
の
協
会
や
公
的
機
関
が
す
べ
て
を
管
轄
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、大
会
規
定
や
審
査
基
準
が
そ
れ
ぞ

れ
で
異
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
だ
。と
い
う
こ
と
は
、こ

ち
ら
の
大
会
で
優
勝
で
き
て
も
、あ
ち
ら
の
大
会
で
は

入
賞
も
で
き
な
い
、と
い
う
こ
と
が
あ
り
得
る
わ
け
で
、

確
実
に
勝
ち
た
い
の
で
あ
れ
ば
、出
場
す
る
大
会
を
研

究
し
、そ
の
傾
向
を
対
策
す
る
必
要
が
あ
る
の
だ
。

　
大
会
規
定
や
審
査
基
準
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

大
会
に
よ
っ
て
は
、審
査
項
目
や
そ
の
点
数
を
公
示
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、ま
ず
は
そ
の
項
目
を
自

分
た
ち
の
演
目
で
自
己
採
点
し
て
み
る
。技
術
力
は
ど

う
か
、構
成
力
は
ど
う
か
、シ
ン
ク
ロ
の
精
度
、エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
性
は
？
︙
︙
な
ど
な
ど
、自
分
た

ち
の
強
み
と
弱
点
を
知
る
た
め
に
厳
し
く
自
己
採
点
す

る
こ
と
。そ
の
上
で
、改
善
・
強
化
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
チ
ー
ム
で
話
し
合
っ
て
み
よ
う
。個
人
的
に
は
、審

査
員
も
事
前
公
表
さ
れ
る
べ
き
だ
と
考
え
る
の
だ
が
、

現
状
の
ほ
と
ん
ど
の
大
会
が
当
日
間
近
に
発
表
と
い
う

形
を
と
っ
て
い
る
の
で
、審
査
員
の
専
門
分
野
や
傾
向

と
い
う
面
で
は
対
策
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　
次
に「
会
場
」へ
の
対
策
。そ
の
会
場
で
踊
っ
た
経
験

の
あ
る
先
輩
や
観
覧
し
て
い
た
顧
問
の
意
見
が
聞
け
る

な
ら
ば
良
い
の
だ
が
、そ
う
で
な
い
場
合
は
、事
前
に
わ

か
る
ス
テ
ー
ジ
サ
イ
ズ
で
練
習
し
て
み
る
の
は
当
然
の

こ
と
、調
べ
ら
れ
る
限
り
の
情
報
を
想
定
し
て
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
お
き
た
い
。会
場
付
近
の
練
習
場

所
、場
当
た
り
の
有
無
、待
機
場
所
、座
席
位
置
、呼
び

出
し
か
ら
本
番
ま
で
の
流
れ
、な
ど
な
ど
。と
に
か
く
、

当
日
に
会
場
に
来
て
想
定
外
の
状
況
に
戸
惑
う
確
率
を

少
し
で
も
減
ら
し
て
お
き
た
い
。当
日
は
、会
場
と
空
間

と
友
達
に
な
る
よ
う
な
気
分
で
い
た
い
も
の
だ
。

　
次
に
メ
ン
タ
ル
作
り
。あ
と
１
週
間
。大
会
へ
向
け
て

最
高
の
心
理
状
態
を
作
る
た
め
に
は
、こ
こ
で
目
標
を

再
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
。目
標
は
何
だ
っ
た
？
　
出

場
し
て
自
分
達
ら
し
さ
を
出
す
こ
と
？
　
入
賞
し
て
予

選
を
通
過
す
る
こ
と
？
　
と
に
か
く
優
勝
あ
る
の
み
？

︙
︙
な
ど
な
ど
、と
に
か
く
全
員
が
同
じ
目
標
を
共
有

す
る
こ
と
。そ
の
実
現
に
対
し
て
一
人
と
し
て
疑
わ
ず

に
、自
分
た
ち
の
シ
ナ
リ
オ
を
書
き
換
え
る
よ
う
な
強

い
気
持
ち
＝
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
だ
。正
直
、

部
員
全
員
の
踊
り
を
寸
分
違
わ
ず
に
一
致
さ
せ
る
こ
と

は
相
当
難
し
い
。し
か
し
、気
持
ち
だ
け
は
揃
え
ら
れ
る
。

不
安
や
焦
り
、言
い
訳
な
ど
が
頭
に
浮
か
ば
な
い
よ
う

に
、「
自
分
た
ち
は
で
き
る
！
」と
完
全
プ
ラ
ス
思
考
の
イ

メ
ー
ジ
で
部
員
全
員
の
頭
を
埋
め
尽
く
し
て
い
こ
う
。

　
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
も
と
、こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
振
り
返
る
。つ
ら
か
っ
た
練
習
、ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
の
試
行
錯
誤
、３
カ
月
前
に
で
き
な
か
っ
た

こ
と
と
今
で
き
て
い
る
こ
と
、自
信
を
も
っ
て
や
り
き
っ

た
こ
と
。そ
し
て
、知
ら
ず
に
上
が
っ
て
き
た
体
力
や
繰

り
返
し
て
き
た
振
り
付
け
や
構
成
な
ど
の
、す
で
に
無

意
識
下
で
で
き
て
い
る
こ
と
。大
き
く
踊
る
、表
情
豊
か

に
、な
ど
な
ど
意
識
し
て
や
る
べ
き
こ
と
。先
ほ
ど
の「
セ

ル
フ
イ
メ
ー
ジ
」と「
無
意
識
で
で
き
る
こ
と
」「
意
識
し

て
や
る
べ
き
こ
と
」、こ
の
３
つ
が
均
等
の
バ
ラ
ン
ス
で

持
て
る
こ
と
が
理
想
の
メ
ン
タ
ル
状
態
と
言
え
る
の
だ
。

セルフ
イメージ

自分たちは絶対に
○○○を目指す！

この３つが均等のバランスで
保てることが理想！

p h a s e 3

メンタルと
準備

CHECKポイント

□ 大会への具体的な対策
□ 目標を再確認
□ バランスの取れたメンタル

NGポイント
□ できる準備を怠る
□ 精神論に頼る

1〜2週間前

　

 

す
べ
て
は
準
備
次
第
。

　

 

本
番
で
奇
跡
は
起
き
な
い
！

　
天
候
に
左
右
さ
れ
た
り
、
途
中
で
作
戦
を
変
更
で
き
た

り
、
対
戦
相
手
が
い
る
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
違
っ
て
、
不
確

定
要
素
の
少
な
い
ダ
ン
ス
競
技
の
場
合
は
、つ
ま
る
と
こ

ろ
、
準
備
の
段
階
で
ほ
と
ん
ど
結
果
は
出
て
い
る
と
言
え

る
。プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
、
練
習
で
最
高
に
出
来

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
80
％
で
も
出
れ
ば
良
い
と
言
わ
れ

て
い
る
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、
高
校
ダ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
で
は
何

パ
ー
セ
ン
ト
出
せ
る
だ
ろ
う
か
？
　
ま
ず
、
本
番
で
120
％

が
叩
き
出
さ
れ
る
よ
う
な
奇
跡
は
起
き
な
い
と
い
う
こ

と
は
現
実
だ
ろ
う
。メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
イ
チ
ロ
ー
氏

が「
準
備
と
は
言
い
訳
の
材
料
と
な
る
す
べ
て
を
排
除
す

る
作
業
」と
言
っ
て
い
る
通
り
、
練
習
段
階
で
す
べ
て
を

や
り
き
る
こ
と
が
理
想
で
、
本
番
で
の
奇
跡
に
賭
け
る

よ
う
な
心
境
で
臨
む
べ
き
で
は
な
い
。「
最
後
は
気
持
ち

だ
！
想
い
だ
！
」と
ハ
ッ
パ
を
か
け
た
い
気
持
ち
も
わ
か

る
の
だ
が
、
そ
れ
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
評
価
が
飛
躍
的

に
あ
が
る
わ
け
で
は
な
い
し
、
逆
に
大
コ
ケ
す
る
こ
と
も

な
い
。集
中
力
や
表
現
力
も
含
め
、す
べ
て
は
準
備
次
第
。

練
習
で
自
分
た
ち
の「
100
」を
作
り
、
そ
こ
に
で
き
る
だ
け

近
い
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
を
本
番
で
出
す
強
い
メ
ン
タ
ル
状

態
を
作
る
こ
と
こ
そ
が
何
よ
り
大
事
な
の
だ
。

理想のメンタル状態

意識
大きく踊る、表情
リラックス etc.

無意識
体力、技術

振り付け etc.

ココも
□ CHECK
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ダンスをまったく知らない状態で、
ただ憧れだけで入学しましたが、バ
レエなど多彩なジャンルを基礎か
ら学べるので、初心者の私でもしっ
かりとスキルを積んでいけていま
す。また、お仕事の紹介が手厚いの
で、在学中から週1回ペースでCM
やPVなど、幅広く出演しています！

この学院は、テーマパークオーディション
対策をはじめ、自分に足りない点やわか
らない点など、手厚くサポートしてくださ
るので、2年という短い期間でも、大きく
成長することができました！

もっとダンスを極めたい！　でもダンス部
でのダンス経験だけで、ダンスの専門学
校に入るのは気がひける…。なんてコで
も安心のカリキュラムが充実しています。
発表会での振り付けも実践的な体験！

年間を通じて、さまざまなオー
ディション情報や出演依頼が
あります。オーディションや現
場での体験は何よりのスキル
アップにつながるので、ぜひ
チャンスを活かしてください！

学院でダンス以外に演技のスキルを伸ばせた
ことで、ダンスの表現力にも活かせるように
なりました。また、ダンスも芸能も一流の講師
陣の方々から学べるのは魅力であり、今の自
分の活躍にも反映していると思います！

学院では今までやったことのないジャンル
も基礎から学べたことで、様々な状況や
曲調にも対応できるスキルを手に入れまし
た。また講師や教務の方々が、しっかりと
サポートしてくれる学院なので、2年間大
好きなダンスに打ち込むみ、卒業後も結果
を出すことが出来ています！

7/29（土）～30（日）
なんと学費が全額・半額
になる特待生オーディショ
ンもあるぞ。実力に自信が
なくても、やる気・情熱・将
来性を重視するので、ぜひ
チャレンジしてみて！

※8月27日（日）も開催予定です！
http://www.t-steps.jp/

〒169-0075 東京都新宿区 高田馬場１丁目２４－１１

STEPSの体験レッスンでスキルアッ
プを目指そう。初心者向けに行なって
いるので、安心して参加できるよ！
１日で２レッスン、参加費無料！

HIPHOP　HOUSE　JAZZ
LOCKIN'　テーマパークダンス
リズムトレーニング　コンテンポラリー
※8月26日（土）も開催予定です！

体験できるレッスン

●人気ダンスチーム『ONPARADE』の
メンバーとして数多くのダンスイベントに
ゲストとしてパフォーマンスをする中、学
院で演技の魅力を知る。すぐに才能は開
花し、在学中から女優として舞台活動を
開始し、卒業後もダンス・演技の世界で
活躍を続けている。

STEPSのホームページを見て、在校生や卒
業生が活躍されている有名な方が多かった
ことと、数多くのジャンルを学べて、学費が
リーズナブルだったので入学を決意しまし
た！　また、入学してからもすぐに活躍で
きるチャンスも多く、まだ入学して2か月も
経ってないですが、すでにライブバックダン
サーのお仕事をもらうことができました！

ステージダンス総合クラス
1年生

バックダンサー養成クラス
2年生

細矢なつみ

●在学中より、関東大手テーマパークにてダ
ンサーとして活躍。卒業後もテーマパークダン
サーとして活動をする傍ら、ダンスイベント等へ
も精力的に参加し、幅広く活動を続けている。

工藤咲紀

専門学校は学費が高いんじゃあ…
という不安も解消されるリーズナ
ブルな料金設定。高田馬場という
JR・地下鉄・私鉄が乗り入れる立
地で、遠方からも通いやすい！

7/26（水）～28（金）
スペシャル体験レッスン＆学院説明会ビッグチャンス！

特待生オーディション！
　　　のダンススクール、
ダンス＆芸能専門学院

土日と夜間はオープンクラスの
ダンススタジオが運営されてい
るので、１日ダンス漬けで過ごし
たいアナタにはピッタリ！　５つ
のダンススタジオで、一流講師
から専門ジャンルを極めよう！

佐藤マリン

●ナオト・インティライミや西野カナ
など有名アーティストのバックダン
サーとして活躍。ライブバックダン
サー以外でも、MV・PV・CMでもダ
ンサーとして出演を果たしており、現
在はメディア関係を中心に活動中。

遠藤夏菜

飯野杏華

STEPSに入って良かった！
TOKYO STEPS ARTS

　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、　　　のダンススクール、
口コミ
１位

卒業生の声

在校生の声

在校生・卒業生の

な声REALREAL

STEPSはココが違う！

つの
ポイント
4

初心者も上達できる！

リーズナブルな料金と立地！

業界への近道を
サポート！

会員制ダンススタジオを
併設！

TOKYO STEPS ARTS志高い学生が集まる
ダンス専門学院夢はプロダ

ンサー!!

photo：Takashi Imai

問い合わせ

の

●1990年長崎県生まれ。8
歳からダンスを始め、キッ
ズの頃から第一線で活躍
する。2007年に上京後は、
個人としてもチーム（The 
Flooriorz）としても世界一
の称号を得る、国内ブレイ
クダンサーの第一人者。

TAISUKE

夏の暑い日に踊りまくった体を効
果的に冷やすことができるアイス
ボックス。氷は水に比べて4倍も
熱量を奪う効果があるし、タポタ
ポの水腹にもならない。わずかな
休憩時間にリフレッシュして、次
の練習に備えよう！

アイスボックスは体液より濃度が
薄いハイポトニック（低浸透圧）
飲料なので、水分が汗や尿で排出
されにくい性質を持つ。同時に、
ナトリウムやビタミンCなどの栄
養素も摂取可能なのだ。

森永製菓（株）お客様相談室  00120-560-162（月～土 9:00 ～ 17:00/祝・日・年末年始を除く）http://www.morinaga.co.jp/ice/syouhin/box/icebox

POINT1 POINT2効果的にクールダウン！ 水分補給に最適な成分

2018年のユースオリンピックで正式
競技に採用されたブレイクダンス。強
豪ひしめく中、日本は金メダル候補の
筆頭にあげられる。そのシーンを長き
に渡って支えてきたB-BOY TAISUKE
さんが、ダンス部のみんなへ「勝利へ
の５か条」を伝授してくれた！

夏のDANCEのお供にアイスボックス！

昔は自分もライバル的な存在を意識してい
たんだけど、ある時からそう考えないように
なった。ダンスは自分との戦いだし、自分の
強いと思う武器に集中すればいい。それより
も俺は、ダンスと他のスポーツとの差を考え
ていた。自分は世界一になっても、まだまだ
他のスポーツ選手と比べれば知名度がない。
だから、自分がそのシーンで一番になったな
ら、他の世界や企業と繋がることで、そのシー
ンを知ってもらうことを意識してましたね。

ライバルはいない！1

ダンスって流行やスタイルがあって、でもそれ
をちょこちょこ摘んでいくと、いわゆるオカズ
が多い状態になって、メインがない食事にな
る。オカズが10コあっても、それぞれの数値
が２ぐらいじゃ意味がない。どれか１つ２つで
も５超えて10までいってるほうが、活
かし方がわかるし、まわりも使い
やすい。そこそこできたところで
満足しないで、そこから掘り下げ
て追求しないと本物のムーブとし
て使えないからね。

何かひとつを追求する！ 3

スポーツと違って、ダンサーはアスリート的
な面が50％、カルチャー的な面が50％って
感じなんだ。そこが良い時もあれば中途半端
な時もある。ダンス部も体育系であり文科系
だよね。でも、両方から注目されるってことを
強みに変えていけば、ダンスの見られ方はど
んどん変わっていくと思うんだ。

アスリートと
カルチャーが 50/502

本番なんてない！

本番直前になって「できるかな？」って心
配になってもしょうがない。たとえ足が
震えたり、冷や汗が出てきても「やば
い、体がやりたがってる！」って良い意
味で捉える。だって、練習と本番でや
ることって変わらないでしょう。本番
で奇跡が起こるわけじゃない。「これ
は本番ですよ」ってプレッシャーがわ
ずかにあるだけ。当然、練習や準備は
納得するまでやる。そして、やることは
ずっと変わらない。逆に本番はお客さん
が見てるぶんだけ楽しめる！って考えてる。

4

力を発揮するためにはうまく休むことも必要。自分が
決めているのは休憩中にはお茶は飲まないことです。お
茶はリラックス効果があるので、バトルで集中力を高めるた
めには自分には向いてないんです。水分補給には、ただの
水ではなくて、グレープフルーツやオレンジなどの味がつい
ている方が体への溶け込み方が違う気がします。夏の練
習なんかは、キンキンに冷えたICEBOXを食べながら
やってますね。体も重くならないし、水分もとれて、
ダンサーには向いてると思います！

体に溶け込む水分補給を！5

TAISUKE
世界を制覇した
ブ レ イ ク ダ ン サ ー

への5か条
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with BABY-G

キッズの頃から第一線で活躍し、チームRUSH BALLとしてソロとして
今や世界のバトルシーンを駆け巡る大阪の

ヒップホップダンサーKYOKA。しなやかなダンススタイルと
芯の通ったカッコ良さで、ストリートダンスの

新しい王道を見据える彼女の「時間の使い方」を聞いた。

BA-110JM-4AJF
¥17,500＋税

Time Management

海を連想させる色のイ
メージから生まれたジェ
リーマリーン。スケルト
ンオレンジのカラーは
サンセットの海を連想
させる夏にぴったりの
ポップなアイテム。

世界を駆け
巡る

フィメールダ
ンサー

BABY-G OFFICIAL SITE ： http://baby-g.jp/

Facebook：https://www.facebook.com/CasioBabyGJapan/
Instagram：@babyg_jp

KYOKAのロングインタビューはコチラへ！

普段は夕方にレッス
ンの仕事があるので、昼間は
身の回りのことをやったり、公園に
行ったり、買い物したりしてます。その
間はずっと音楽が聴きながら。音楽が
ないと逆に落ち着かなくて（笑）。普
段はヒップホップはあまり聴いてな
くて、R&Bとかレゲエとかメロ
ウな曲でリラックスして

ますね。

・普
段 の時 間・

自分らしさって何やろ
う……って特別考えたこと
はないんですけど、気づいたら出
来てきた、という感じですね。その
ためには、先生に習ったり、スタジ
オでみんなで踊るだけじゃなくて、
「一人で踊る時間」が大事

やと思います。

・一
人の時 間・

キッズダンサーの頃を
振り返ってみると、とにかく時
間が経つのが早かったなぁと思いま
す。ダンスしかやってなかったですから
（笑）。学校から帰ってきて、スタジオで
ダンス、家に帰ってきてもダンス。ちょっ
とでも時間あったら練習してました。
その日習ったことはその日のうち
にできるまでやる、と決め

ていたんです。

・こ
れまで の 時 間・

本番の前日は必ずイ
メージトレーニングをしてから寝
るようにしていて、当日は普段通り
に落ち着いて過ごすようにしています。
ダンスバトルの時間はだいたい１分ぐら
い。日によってその感じ方が違うんやけ
ど、音楽にナチュラルに乗れている
時は、自然に長く踊れるし、後半
に向けて良いムーブが出

ますね。

・ス
テ ージの 時 間・

photo：Yoshika Horita

KYOKA with 
JELLY MARINE

ファッションのアクセントとしてもBABY-G
はポイントになりますね。カラーも豊富だ
から、いろんなスタイルに合わせられる。
その日の気分に合わせて「今日はコレ」
みたいに選ぶのも楽しいですよ！

〒150-0002
渋谷区渋谷1-24-6

渋谷駅 東口 徒歩３分
半蔵門線 10番出口 徒歩１分

@TSMSHIBUYA_DATOKYO@datokyo2006@datokyo

▲みんなで作るイベント、最高の思い出！ ▲企画も運営も大変だったけど、がんばりました！

のDANCEな夏休み！
イベントいっぱい！

渋谷のダンス専門学校

RADIO FISH の
メンバーとして大活躍中!

…ということで早速行ってみました！　渋谷のダンス専
門学校「DA TOKYO」の体験授業。説明会から施設見
学、そしてダンスレッスンまでの流れを見てみよう！

DA TOKYOの学園祭
「渋楽祭」レポート！

学生達が一致団結してさまざまなイベントが開催され、企画
から運営まですべてを自分たちで行なうイベント「渋楽祭」。
6月10～11日、渋谷のDA TOKYO には、大勢の人がご来
校しました！ 今年のコンセプトは「タイムトラベルアドベン
チャー」！ 各校舎ではコンセプトにあわせたイベントが目白
押しで、校舎の外まで行列が出来るイベントもありました！

夏休みにはスペシャル
な人気ダンサーによ
る特別ワークショップ
もいっぱい！

ダンス部員がドキドキの体験入学！

in DA TOKYO

EVENT

#1

EVENT

#2
DA TOKYOの
特別ワークショップ
へ行こう！

EVENT

#3

こんなことが体験できるよ！

学校全体
説明会

K-POP
ダンス体験

韓国語
授業体験

K-POPプロジェクト
授業説明

HIP HOP

show-hey氏卒業生

いま活躍中のプロダンサーには専門学校の出身者が多い！
ダンスに関わる仕事がしたいなら、やっぱりダンス専門学校への進学は気になるよね！

こんにちは〜！

たのしかったね♪

◀ダンス部 員のマイ
キ ーちゃんとメイミ
ちゃん。この日は、渋谷
で待ち合わせてダンス
専門学校DA TOKYO
の体験入学にやってき
ました！　渋谷駅で待
ち合わせて「こんにちは
～！」と元気よく来校！

◀修了式が終わって、テン
ション高く学校をあとにする
２人。このあとは渋谷でショッ
ピングして、カフェで進路のコ
ト具体的に話し合おう！

▶コチラが 受 付 。D A 
TOKYOはTSM渋谷（東
京スクールオブミュー
ジック専門学校渋谷）と
姉妹校なんです！

▲まずは全体説明会に参加します。各コースの説明、具体的なレッ
スン内容、卒業後の進路などなど、真剣に説明に聞き入る２人！

▶個別相談会では、一人
一人に合わせて学校の
担当者さんがくわしく説
明してくれます。希望や
疑問や不安などいろい
ろ聞いてもらえて良かっ
た！　学校のことも深く
知ることができました！

▲その後は、校舎内の見学です。ロッカールームやサロンもキレ
イ！　卒業生の活躍や卒業生が手がけたCD作品などの多さに
ビックリ。この学校を卒業してニューヨークで活躍する和田マリ
アさんはマドンナのダンサーをつとめたんだって。スゴイ！

◀続いては、体験レッス
ン。この日はヒップホップ
のレッスンを受けました。
普段、学校で練習してい
るよりも内容が濃くて、難
しいけど本当に面白い！
毎日こんなレッスンを受
けてたら、絶対うまくな
るよね！　休憩中も、DA 
TOKYOでダンスに熱中
する日々を想像して楽し
そうな二人です！

RADIO FISHの他、w-inds、
Nissy（西島隆弘）などの振付
け、バックダンサーとしても活躍!

●韓国芸能事務所への紹介や推薦
 も受けられる授業を展開！
●K-POPアーティストのバックアップ
 やイベント出演などの実習多数！

7/26（水）

7/24（月）,8/1（火）

K-POPプロジェクト1日体験DAY
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DANCE部
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夏休みといえばダンス部は大会や合宿の時期だよね！ でも実は進路を考えるのにも大事な時期なんだよ。
この夏休みを利用して、実際にいろいろな学校に行ってみて進路のイメージを探ってみよう！

まだオープンキャンパスに行ったことないアナタは損してる！？
３つのポイントをチェックして興味のある学校に行ってみよう！

キレイになりたいみんな
集まれ！ 今回は「美容系」
学校を紹介するよ♪

進路に悩む受験生の男の子。鳴き声は「ガッ
コー！ガッコー！」典型的なB型で自由奔放に
ベスト進学ネット内を歩き回っているよ♪

ベスコッコのお友達の女の子。典型的なA型で、
ベスコッコちゃんの進学をしっかりとサポート♪
大量のひよこっこが出現することもあるよ

連載マンガ

に出かけよう

タカラ美容専門学校

アフロート美容専門学園

群馬美容専門学校

1

3

2

有名ダンサーによる無料ダンスレッスンや、美容系の学校
ではメイクやカットの施術体験、音楽系の学校では本格
的なライブの裏側体験など様々な経験ができる！
まず体験をすることで自分の夢が見えてくるかも…？

7/22、7/29、7/30、8/5

7/22～8/31（毎日開催）

7/30 

一人で行くのは不安…そんな風に思っている
みんなも大丈夫！　友達と一緒に参加できる
学校がたくさんあるよ。もちろん一人で行くの
もOK！　オープンキャンパスで未来のクラス
メートが見つかるかも！？

オープンキャンパス参加の時は
緊張していましたが、先輩たちが
明るく対応してくれたのでとても
楽しかったです。タカラは少人数
制なので先生が一つ一つ丁寧に教えてく
れて、とても親しみやすいです。

サロンが有名でプロの先生か
ら学べるので入学しました。
AFLOATでの授業が毎日楽しく
て自分がキレイになれる技術も
身につくのでスゴイ充実してます。将来は
ブライダルのヘアメイクを目指したいです！

小さいころから髪をさわったりメ
イクに興味があって、美容関係
をもっと深く知りたい、と思った
のが入学のキッカケです。夢の
ために苦手な教科でもあきらめず、周り
の友達と笑顔で楽しく勉強しています。

学校生活ってどんな感じ？　なんでこの学校を選んだ
の？　卒業したらどうするの？　、、、など気になるギモン
を学校の先輩に直接聞くことができるよ。リアルな声を気
軽に聞けるのもオープンキャンパスならでは！

オープンキャンパス
今年の夏は

美容系学校Pick up!校校PicPickk up!up!ダンス部にオススメ！

原宿・表参道で活躍する美容師講師多数

有名サロンAFLOATの美容専門校

夢をカタチにできる総合美容専門学校

ダンスクとコラボ！
ダンス部注目のコンテンツも満載！
大学ダンスサークル紹介／イケメン先輩
動画／ダンス部員の気になる進路アン
ケート／ダンス専門学校……etc. ミュージシャン／ヴォーカル／ダンス／ミュージシャン＆スタッフ／作詞・作曲／声優アーティスト／

タレント・モデル／音響・放送スタッフ／イベント・コンサートスタッフ／アーティスト・タレントスタッフ／
ギター製作・リペア／ピアノ調律／管楽器リペア

すぅ

ゆかるん

夏休みはイベント盛りだくさんな

ESP学園へ行こう！

 News1

イベント
情報

専門学校では珍しい！

課外活動の「ダンス部」！

 News2

キャンパス
情報

 News3

イベント
情報

【出演】
〔Main Stage〕
・Anly
・井上苑子
・DISH//
・ホタルライトヒルズバンド
（ESP学園出身）
・LAMP IN TERREN
（ESP学園出身）
・BLOSSOM（O.A）ESP学園
パフォーマンスユニット　etc...

ESP学園 presents

COLORS 2017

ダンス部では、先生が振り入れを
するだけではなく、グループに分か
れて振りを踊ったり、イベントに出
演する機会があるので、とても勉
強になります。そして、部員の多く
が「上手くなりたい」という向上心
を持っているため、いつも切磋琢磨
しながら取り組んでいます！「明る
く、楽しく、結果を出す」をモットー
にイベントにも参加していきます！
興味がある子はぜひ見に来てね！ダンス部部長の

酒井さん

明るく、楽しく、

結果を出す

ESP の学園 LIVE EVENT

 “COLORS 2017”開催！ 

MUSIC

DANCE

オープンキャンパス情報
8/18 音楽女子のためのサマースクール開校！

◀ いろんな職種の音楽スタッフのお仕事体験や、実際
に楽器や機材に触れて扱い方も学べる！　普段あまり
意識しにくい裏方の仕事の魅力に気付けるかも…！

▼ストレッチや基本的なリズムの取り方から、
ヒップホップやジャズの振り付けをレベルに合
わせてレッスン！　プロダンサーからカッコよく
踊るコツを教わろう♪

初心者歓迎！音楽を学びたい女子
のためのスペシャルな1日。楽器を
持っていなくても大丈夫！　音の
出し方から教えてくれますよ☆

ESP学園には、ヴォーカルパフォーマン
スコース、タレントパフォーマンスコー
ス、パフォーマーコースからなる「ダン
ス部」があるんだよ。筋トレやストレッ
チなどの基礎からみっちり練習！　ダ
ンスが大好きな学生たちが自主的に活
動しているガチ部活なんです！

111

エンタメ界を目指すダンサー諸君へ！

ESP 学園では、今年の夏もさまざまなイベントやオープンキャンパスが目白

押し！ また専門学校では珍しいダンス部の活動を紹介、年に一度のLIVE

イベント「COLORS」も開催されました☆

news
キミの
未来を
応援★ESP学園

その他ライブ会場見学ツアー、楽器屋ツアーなど
夏だけのスペシャルイベントが多数開催！
詳細はWebサイトへ！

詳しくはこちらを
Check!

7/8にESP学園のLIVEイベント「COLORS 
2017」が新木場 STUDIO COAST にて行
なわれました。会場にはダンス大好き音
楽大好きな高校生たちが大集合！　今年
の COLORS は、なんと初回開催から 15
周年のアニバーサリーイヤー！　そして野
外ステージの Truck Stage も 10 周年と
いう記念すべき公演となりました。ESP
学園パフォーマンスユニット BLOSSOM
をはじめ、多くの人気アーティストが出演
し会場は大盛り上がりで幕を閉じました！

日程はコチラ

5（土）,6（日）,12（土）,13（日）,
19（土）,20（日）,26（土）,27（日）

23（日）,29（土）,30（日）7月

8月

【ゲスト】SILENT SIREN 
すぅ（vo&g）、ゆかるん（key）

トークショー

来校決定！
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アンケート企画

ダンス部新入生に聞きました！
協力校／都立深沢高校ダンス部、実践学園高校ダンス部

 ダンス経験者  と
 未経験者  の割合

まさにキッズダンス世代！　アンケート対象校は
新入生の半分以上がダンスを元々習っていたみた
い！　ジャンルはほぼ過半数がヒップホップダン
ス♪　その他、ジャズダンスやチアダンス、バレエ、
ハウスやロック、クランプなどの経験者でした。

さすがはダンス部が人
気の高校。最近はダン
ス部を中心に高校を選
んでいる子もいるぐらい
だからね。入学する前
に見た文化祭の演技や、
新入生歓迎会の演技を
見て入部を決めたとい
う子も多かったです！

未経験者の子たちからは
「思ったよりダンスが難
しい」という意見が多く
出ました。経験者、未経
験者ともに多かったのは

「体力不足」。体力がない
から練習が厳しいと感
じる子もいるみたい。そ
の他、先輩が優しい、面
白い、かっこいい、キラキ
ラしてるなどの回答も寄
せられました！

Qダンス部に 入ったきっかけ 

ダンス部の
 印象 58%

42% ダンス
経験者

ダンス
未経験者

54%28%

16%

2%

元々ダンス部に
入るつもりで
入学した

新歓や
文化祭などの
ステージを見て

ダンスを
やっていたから

友達に誘われて

12%
16%

33%

思ったより
ダンスが難しい

35%

体力不足を
感じている

ダンスに関する
知識がない

練習が厳しい

Q

Q
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業の方、ぜひご連絡ください！
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●筋力をつける　●技術の向上　●自主的に行動する
●時間があるときはとにかく練習！　
●ダンスを楽しむ　●自分自身に勝つ　●声を出す

●協調性を身につける　●常にライバル心を持つ
●見ている人に楽しんでもらえるダンスを踊る
●先輩たちのようになりたい！
●マナーや常識を身につける
●大会で賞を取る（全国大会出場）
●選抜に入る　●センターで踊る

●時間があるときはとにかく練習！　
●ダンスを楽しむ　●自分自身に勝つ　●声を出す

●マナーや常識を身につける

●センターで踊る

●人数が多いため、
   まとまるのに時間がかかる 
●先輩が厳しい

人間
関係

●体がかたい  ●体力がなかなか向上しない 
●振り覚えが悪い
●経験者との技術の差を感じる
●自分がどれだけやればどれだけうまくなれるのか
　わからない

技術・
体力面

●部活と勉強の両立ができるか不安
●ダンスの知識がない
●以前からダンスをやっていたため、
　クセがつい出てしまう

●ダンスの知識がない
●以前からダンスをやっていたため、

その他

目標

お悩み

自分
として

部活動
として

成果

なぜ ？ 水 分 補 給に必 要な
「イオン」の 理 由

吸 収スピードを速めるのは
適度な「ナトリウム」と「糖質」

脱 水 状 態を防ぐ
イオン飲 料 の「キープ力」

吸収した水分とイオンをできるだけ長く身体にキープさせる
ために、なるべく人間の体液に近い成分をとることが大切！
ポカリスエットは水よりも体液に近い成分なので、ダンス練
習中の長い時間も身体を潤し続けることができるんだ。

▲都立深沢高校で行なわれたポカリ×ダンスク
「ガチDANCEサポート」。カッコ良く踊るコツ、
ヒューマンビートボックスでの振り付け、フィ
ジカルやメンタルについてアドバイスした講
義など、濃くて熱くて素晴らしい内容でした！

人気DANCERの刺激たっぷり！敏腕コーチ勝利のPOINT！HIPHOPのエネルギーチャージ！いつもFRESHに踊ろう！

KYOKA

しづにゃん

まいこ

RIHITOクマPOO

akane

akihic☆彡

CRAZY
SHIZUKA

登美丘高校を全国二連覇に導いたakane
さんの基礎レッスン、多くのダンス部を
レベルアップさせたクマPOOさんによ
るダンス部交流会。初心者の多いダン
ス部ならではの練習法が見ものです。

メジャー活動を展開するBeat Buddy 
Boiのakihic☆彡さんに、ストリートダン
スの第一線で活躍するSHIZUKAさん。
音楽を感じ、声を合わせる、大盛り上が
りのワークショップになりました！

キッズの頃から活躍し世界的ダンサーに成長し
たKYOKAさんのしなやかな踊りに高校生が憧
れ、キッズダンサー達のカリスマ講師しづにゃ
んが、初めて踊る小学生を盛り上げる！

人気のダンサーが持つオーラはダンス
部に良い刺激をもたらします。きゃりー
の振り付けを直伝したまいこさん、人気
絶頂のイケメンRIHITO（RADIO FISH）
とみんなで「ナ・カ・タ！」

夏本番！　練習に合宿に大会に、ダンス部の夏は暑さとの戦いだね！　うっかり熱中して忘れがちなのが水分補給。
効率的に水分補給ができるポカリスエットが今年もダンス部員を応援します！

夏も正しく水分補給！

僕らの時代の部活だと「水飲むな。根性出せ」みた
いな考え方がありましたが、絶対にダンスの練習中
は水分を補給してください。喉が渇いてからでは遅
いので、15 ～ 20 分ごとにちょこちょこ少量で補給
するのが良いと思います。練習を仕切っている部
長さんも、水分補給の時間は気にしてあげてくださ
いね。レベルの高い争いになればなるほど、水分補
給の大切を痛感します。水分が不足すると、カラダ
だけじゃなくて頭の判断力も鈍りますから。ポカリ
なら、水よりもすばやく、長く身体を潤してくれます
し、美味しいから飲みやすいですよね。

世界で活
躍し教育番組に出演中！

ブレイクダンサー ISOPP

でハジける汗と笑顔！

動画は
コチラ（QR）から！

全国ダンス部を全力サポート！
ポカリ×ダンスク！WSの動画がダンス部をレベルアップさせる！

DANCE

ポカリスエットの「甘
さ」には理由がありま
す。ポカリスエットに
含まれた5.7%の糖質
は、腸から身体のなか
へすばやく水分を吸収
させるのに適した糖質
濃度なのです。糖質と
ナトリウムのバランス
でスピーディな吸収を
実現します。

身体にすばやく吸収されます

夏の暑い日にダンスを
やるとたくさんの汗を
かくよね。汗で身体か
ら水分が失われる時、
水分と同時にナトリウ
ムなどの電解質（イオ
ン）が失われます。す
ると、身体の中のイオ
ンバランスが崩れ、パ
フォーマンスが低下す
る原因となってしまう
のです。


