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『ダンスク！』
バックナンバーの

ご案内

★ダンス部員・関係者のための情報が満載

17号
2018.05

★ダンスと音の深い関わりを
特集。どのような感性で音を
感じるべきか、どんな方法で
曲を探せるのか、どのように
その世界を広げていくか、さ
らにはミックス方法までをプ
ロDJが伝授。

16号
2018.03

★ダンス部が大事にする「自
主性」について強豪校の顧問
にアンケートを取りました。ダ
ンス部へ期待することやダン
ス部ならではの自主性、強豪
校の取り組み方などがわかり
ます！

★ダンス界のマイスターと呼
ぶべき5組のプロダンサーが
高校ダンス部へ助言。審査
基準、発想法、芸術性、ヒップ
ホップ、群舞について語ってく
れました。学校訪問は広尾学
園と奈良一条。

15号
2018.01

リアルな現場取材を元に作
られた唯一のダンス部向け
入門書。そろえる道具は？
練習方法は？ヒップホップっ
て？振り付けはどうやって？
などなど、ダンス部に必要
な情報が満載！
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ダンス部ハンドブック
基礎編
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今月の表紙：大阪府立登美丘高等学校／同志社香里高等
学校／大阪府立今宮高等学校
写真：© 朝日新聞社 2018

夏の高校野球は今年で100回目だそうです！
高校ダンス部大会は全国展開されてからまだ10年足らず。
いつも応援する側の女子の姿も年々パワフルになり、
近年は表紙の通りダンスで応援しています！
ダンスには人を応援する力、元気にする力があります。
真夏の練習でヘコたれそうな時こそ、うまくいかない時こそ
みなさんが元気づけたい人の顔を思い浮かべて、もうひと踏ん張り！

2018年7月『ダンスク！』編集長　石原久佳

　　　　　　　ダンスク／DANSTREETツイッター
本誌連動サイト「DANSTREET」との共有 Twitter では、
ダンス部大会の速報やダンス部訪問レポート、
ダンスやK-POP 情報を日々ツイート中。
ただ今フォロワー5,800人超え。
ダンス部入ったら、まずフォローしてね！

ダンス部員なら
フォローすべし！

編 集部より

●情報掲載・広告掲載のご案内
株式会社ディーエスケイ
TEL：03-6421-3275
http://d-s-k.jp
info@d-s-k.jp
★全国ダンス部員や10 代女子イン
フルエンサーに PR したい団体・企
業の方、ぜひご連絡ください！

＞＞次号「第19号」は
　　9月中旬配布予定です！
　　（以降、9月、11月、1月、3月、5、7月刊行予定）

●無料購読のご案内
『ダンスク！』購読ご希望の学校・団体の
方は、以下までお申し込みください。
■ネット申し込み：
http://d-s-k.jp の購読申し込み
フォームへ
■ FAXまたはメール申し込み：

「学校名（団体名）」「代表者名」「送付先住所」
「電話番号」「メールアドレス」「冊数（10 冊
単位）」を書いて FAX：03-6421-3275
もしくは info@d-s-k.jp へ
※学校団体以外への配布には事前審査がございます。

各200円（送料別）

動画は
コチラ▼ ▼ 開催中！（7/31まで）

★今号の表紙は話題のダンス動画の場面です。同志社香
里、今宮、登美丘高校のダンス部が共演。普段はライバル
としてしのぎを削っている3校の生徒たちが作り上げた
ダンスで、高校野球を支えてくれたすべての人たちへの感
謝の気持ちと、熱戦を繰り広げる高校球児たちへのエール
を込めて踊りました。音楽は兵庫県尼崎市立尼崎高校が演
奏、合唱ともに担当。第 100回を迎える「全国高等学校
野球選手権」を盛り上げます！



●日程：８/14全国大会
●場所：舞浜アンフィシアター
●主催：JSDA
◎昨年の優勝校：大阪府立登美丘高等学校
▶▶エイベックスがバックアップし「漢字二
文字」のテーマ性を評価するエンタメ色の
強い大会。関東圏以外からも各地の強豪
校が参加する。

 第6回  全国高等学校ダンス部選手権

DCC（DANCE CLUB CHAMPIONSHIP）

昨年大会の全チーム
レポートはコチラ▶▶

ダンス甲子園
●日程：7/22～各地区予選スタート
8/16-17全国大会
●塲所：パシフィコ横浜（全国大会）
●主催：産経新聞社／日本ストリートダンス
協会
◎昨年の優勝校：同志社香里高等学校
（ビッグ）、大阪府立箕面高等学校（スモ－ル）
▶▶ダンス部の甲子園といえば「ダンスタ」。全
国7地区、11日間に渡る地区予選は国内最
大規模であり、事実上の日本一のダンス部が
決まる。スモール（12人以下）、ビッグ（12人
以上）とクラス分けがされているのも特徴だ。

●日程：7/7～
各地区予選スタート
9/16全国大会
●場所：北九州メディアドーム（全国大会）
●主催：全日本高等学校ダンス連盟
◎昨年の優勝校：鎮西高校（小編成）、桜丘
高校（大編成）
▶▶全国のダンス部顧問の先生の協力により
開催される大会。決勝大会は北九州で行なわ
れるが、年々関東圏からの出場校も増えてい
る。予選大会は初心者チームも挑戦しやすい。

 第11回  日本高校ダンス部選手権

ダンススタジアム

 第8回  全日本高等学校

チームダンス選手権大会

  仙台城南高等学校（宮城)  
東北地方の雄と言える存在。高校生離れ
した基礎力と表現力を毎年コンスタント
に見せてくれる。

  専修大学附属高等学校（東京)  
関東では珍しいハウスダンスのスタイルを
貫き通す。ダンス部大会のアンチテーゼの
ようなグルーヴィな存在感。

  神奈川県立横浜平沼高等学校  
毎年コンスタントな力を見せる強豪校。ダ
ンス力もしっかり持ちながら、学生らしい
演出力も好印象だ。

  昭和学院高等学校（千葉)  
情熱的で女性的な表現力、グルーヴ、美
麗さ、疾走感、圧力、華。どの要素もハイ
クオリティに備えるチーム。

  千葉敬愛高等学校  
ヒップホップ～R&Bまで力強いユニゾン
が特徴。年代ごとにレベルのバラつきが見
られるが、今年はいかに？

  東野高等学校(埼玉)  
ハードなトレーニングで培った体幹をフル
に使ったダイナミックな動きでインパクト
を残す新鋭校。

  日出高等学校(東京)  
スピードとグルーヴで勝負する近年大躍
進のダンス部。今年のダンスタ新人戦で
はスモールクラス優勝。

  神奈川県立川和高等学校  
ビッグクラス東日本新人戦で優勝。構築さ
れたフォーメーション展開や構成力が図抜
けている。

  駒澤大学高等学校（東京)  
優秀なコーチ陣による指導でハイクオリ
ティな作品を繰り出す。特にジャズ作品の
芸術性・独創性が高い。

  千葉県立幕張総合高等学校  
強いフィジカルをベースに体全体で作る
ノリが目印。冒頭から駆け抜けるようにパ
ワーを見せる。

  山村国際高等学校(埼玉)  
昨年はピンクレディーねたでブレイク。
スタイルの幅も広くショーの見せ所を熟
知している。

  広尾学園高等学校(東京)  
私立の限られた部活動の環境下ながら、集
中力の高い練習で静謐なムードの作品を作
り出す。基礎力と表現力のバランスも良い。

  神奈川県立光陵高等学校  
毎回凝ったコンセプトでエンタメ性の高い
作品を見せてくれる。今年はインパクト大
の“イモトねた”で当たり年となるか？

  駒場学園高等学校（東京  
魂の叫びのようなメッセージ性の強い作
品で昨年から台頭した。気持ちの強さと団
結力もピカイチ。

●日程●日程●日程 7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート7/22～各地区予選スタート

  群馬県立安中総合学園高等学校  
パワー、メッセージ、表現力、作品力すべて関
東圏では抜けた存在。バランス感が課題か。

  東京都立狛江高等学校  
都立高校では図抜けた存在。追いかけられる
存在としてのプレッシャーをどのように作品作
りに活かせるか。
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文＝石原久佳（本誌編集長）

いよいよ、夏の全国大会のシーズンがスタートする！
これまでの実績や直近のステージから、優勝候補と
言えるイチオシのチームを見ていこう。

～夏のダンス部大会注目チーム～

 優勝候補はこの35校だ!?

東日本西日本



  鎮西高等学校（熊本)  
感性を揺さぶるパフォーマンスを完成させ
た熊本の強豪校。日本ダンス大会優勝の
成果を提げ夏はどこまでいくか？！

  北九州市立高等学校（福岡)  
毎年カメレオンのようにスタイルやアプ
ローチを変えてくる九州の代表チーム。今
年の戦いは如何に？

  精華女子高等学校（福岡)  
女性らしい表現という意味ではトップク
ラス。すべての要素のバランスが良い、プ
ロっぽい印象のあるチーム。

  京都文教高等学校  
男子メンバーのやんちゃ感と爽やかエネル
ギッシュなロックダンスが目印。高校ダン
ス部が目指したい見本のひとつ。

「
日
本
ダ
ン
ス
大
会
」で

今
年
の
傾
向
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
夏
の
大
会
へ
先
駆
け
て
毎
年
6
月
シ
ー
ズ
ン
に
行

な
わ
れ
る
の
が「
日
本
ダ
ン
ス
大
会
」。日
本
ダ
ン
ス

技
能
向
上
委
員
会
が
主
催
し
、コ
ン
テ
ス
ト
だ
け
で

な
く
各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
プ
ロ
に
よ
る
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ

ン
も
用
意
し
、ダ
ン
ス
の
教
育
的
意
義
に
着
目
し
た

大
会
と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
る
。審
査
委
員
長
の

T
A
K
A
H
I
R
O
を
始
め
、毎
年
固
定
さ
れ
て
い

る
審
査
員
に
よ
る
審
査
基
準
も
評
価
が
高
い
。6
月

シ
ー
ズ
ン
は
公
立
高
校
が
引
退
時
期
と
な
る
場
合
も

多
い
の
で
、本
大
会
で
は
、引
退
す
る
3
年
生
チ
ー
ム

と
夏
の
大
会
へ
向
け
て
初
陣
と
な
る
2
、3
年
生
の

チ
ー
ム
が
混
在
し
て
い
る
点
が
興
味
深
い
。関
東
で
の

開
催
と
な
る
が
、関
西
や
九
州
の
強
豪
チ
ー
ム
が
参
加

す
る
の
も
見
ど
こ
ろ
で
、今
年
は
熊
本
の
鎮
西
高
校

が
圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
優
勝
を
さ
ら
っ
た
。

他
に
も
、狛
江
や
久
米
田
、三
重
、安
中
総
合
、北
九
州

市
立
な
ど
、夏
の
大
会
で
も
優
勝
候
補
と
な
る
ダ
ン
ス

部
の
作
品
が
い
ち
早
く
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
の
だ
。

●
2
0
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日
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鍵
と
な
る
の
は
ダ
ン
ス
力
と

　
作
品
力
の
バ
ラ
ン
ス
と
…

　
昨
年
の
登
美
丘
高
校
の
ブ
ー
ム
を
機
に
、ダ
ン
ス
部

大
会
の
勝
利
の
傾
向
は
新
た
な
段
階
に
入
る
と
予
想
す

る
。作
品
の
地
力
と
な
る
の
は
や
は
り
ダ
ン
ス
力
。ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
の
グ
ル
ー
ヴ
＆
パ
ワ
ー
、オ
ー
ル
ド
ス
ク
ー
ル
の

キ
レ
や
カ
タ
、ジ
ャ
ズ
の
基
礎
力・表
現
力
な
ど
、ダ
ン
ス

部
の
レ
ベ
ル
は
毎
年
飛
躍
的
に
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。作
品

力
の
方
も
、登
美
丘
の
活
躍
を
契
機
に「
見
せ
る
」「
楽
し

ま
せ
る
」意
識
は
ま
す
ま
す
上
が
る
は
ず
だ
。振
付
師
に

頼
ら
な
い
高
校
生
な
ら
で
は
の
発
想
に
も
期
待
し
た
い
。

そ
し
て
そ
の
２
つ
だ
け
で
は
す
で
に
勝
て
な
い
時
代
に
突

入
し
て
い
る
と
考
え
る
。こ
れ
か
ら
強
く
意
識
し
て
い
き

た
い
の
は「
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
」。観
客
の
感
性
に
響
く
、高

校
生
ら
し
い
訴
え
か
け
の
部
分
だ
。ノ
ン
バ
ー
バ
ル
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
あ
る
ダ
ン
ス
で
、ダ
イ
レ
ク
ト
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
。し
か
し
、

高
校
ダ
ン
ス
部
が
創
作
ダ
ン
ス
主
体

の
時
代
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
る
部
分

は
ま
さ
に
そ
こ
で
あ
り
、近
年
の
大

会
で
は
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
放
つ
ダ

ン
ス
部
が
台
頭
し
始
め
て
い
る
。

  京都明徳高等学校  
体育会的な活動の様子がメディアで話題
のダンス部。真剣さと厳しさがパフォーマ
ンスにほとばしる。

  大阪府立柴島高等学校  
これぞヒップホップという雰囲気のノリと
音取りが素晴らしい。緩急のつけ方やユニ
ゾンも自在！

  大阪府立久米田高等学校  
素早い展開とスピード感、一撃入魂とも言
えるパフォーマンスの熱量で毎年存在感
をアピール。日本一まであと一歩！

  大阪府立箕面高等学校 
スモールクラスの覇者といえば箕面。強烈な
ポッピンは他の追随を許さないが、ダンス部
界のトレンドの中でどう評価されていくか。

  大阪府立今宮高等学校  
和との融合とストーリー性が素晴らしい
常連チーム。入賞レベルから一歩抜けるこ
とができるか？

  大阪府立山本高等学校  
スモールではハウス、ビッグではソウルや
ワックを踊る強豪校。グルーヴへの理解
と探求心を感じさせる。

  大阪府立登美丘高等学校  
もはや説明不要の存在。次には何を繰り出す
か、新世代にはどんなダンサーが、果たして
どんな革命を起こすのか…とにかく楽しみ！

   同志社香里高等学校（大阪)  
登美丘との対比でも話題になった昨年のダ
ンスタ優勝校。これまでの実績含め、コーチ
不在・生徒主体で続けている事実が凄い。

  福岡工業大学附属城東高等学校  
完成度の高い振り付けと音取りの的確さ
が秀逸。ダンスタ以外での大会での実績
も素晴らしい。

  奈良一条高等学校  
ストリートダンスらしさと学生たちのコミ
カルな創作性のバランスが良い。熱いパッ
ションを感じさせるダンス部。

  樟蔭高等学校（大阪)  
中高一貫で身体芸術コースを持つ、近年躍
進が目覚ましいダンス部。ずば抜けて高い
技術とフィジカル、芸術性は圧倒的。

  桜丘高等学校（愛知) 
中京地区を代表するストリート系ダンス
部。カルチャーを大事にしたノリやファッ
ション性はオンリーワンな存在感。

  三重高等学校  
圧倒的なスピードとシンクロ率。ダンス力
に特化した作品作りと、部活の楽しいノリ
が伝わる青春感！

  大阪市立汎愛高等学校  
生徒自身による振り付げ作品にこだわるハ
ングリーなダンス部。爬虫類などをテーマ
にした衣装・作品の世界観も特徴的。

  大阪府立堺西高等学校  
ダンスタ７年連続出場の強豪校。技術、構
成、センス、衣装、練習量、すべてにおいて
超高校級と言えるレベル。

Column Report

全チーム
レポートは
コチラ
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本体価格：¥1,800＋税
サイズ
92：M（25～26.5cm）
94：S（23～24.5cm）
カラー
92：ブラック×ライム
94：ブラック×ピンク
素材
本体：綿、ポリエステル、その他
日本製

足首を守るテーピング技術の１つ「フィギアエイト」
のような構造で足首をしっかりサポートする。

疲れがたまってくると、土踏まずの部分
がだんだん下がってくる（アーチ落ち）。
この「アーチハンモック構造」は、土踏
まずを外側と内側から包み込むように
支え、足への負担を軽減するのだ。

カラーはシンプルなブラック
で、Sサイズにはピンク、Mサ
イズにはライムのアクセント
が。衣装で使った場合の影響
を考慮して、露出部にメーカー
ロゴは配していない。また強
度に気を配っているのも特徴
で、つま先・かかと部分は補強
糸を使用するなどの細かい工
夫が施されている。

上口 部 分 には
滑り止めがつい
ているので、ダ
ンス時のサポー
ターのずり落ち
も防止する。

ブラック×ライム ブラック×ピンク

バレーボール用
などの膝サポー
ターに比べると
かなりスリムに作
られている。

洗濯時にパッドを
取り外せる設計。 メッシュ素材を採

用し、通気性がよ
く動きやすい。

細かいゴムの滑り止めドッドによりソック
スとシューズのインナーのズレを少なく
し、鋭いステップや重心移動をサポート。

ステップのキレと怪我対策は足首・足裏と膝で決まる！

SOCKS

KNEE SUPPORTER

フィギアエイト

足裏滑り止め加工

アーチハンモック構造

ハードな練習で足首・足裏に
かかる負担を軽減

32JX7301
アーチハンモック足首サポートソックス
[ユニセックス]

カラー：09ブラック
サイズ：M,L（ユニセックス）
本体：レーヨン,ポリエステル,
スパンデックス,ナイロン
パッド：EVA 中国製

32JY8140
ダンス向け膝サポーター
2018年9月発売予定

足首の捻挫やシンスプリントはダンスの代表的な怪我。速
いステップや激しい動きをしたり、緊張する本番や即興性
の高い場面では、特に足首には気を使いたいが、ダンス部の
場合は使用シューズや床質などの条件がさまざまだ。そこで、
足首をしっかりサポートしたソックスの着用がおすすめだ。
また、土踏まずをしっかりサポートする構造なので足への
負担を和らげてくれる。安心して動ければ、ステップのキレ
も増してくるはずだ。

膝を床に落とすダンス
特有の衝撃を吸収！
ロックダンスのゲッダウンやスプリット、ニー
ダウンなどの膝を床に落とす動きで膝を強く打っ
たり、ジャズやヒップホップ、ブレイキンなど
のフロアムーブで膝を痛める怪我はダンス部で
は特に多い。その際、安心して膝を落とせるよ
うに開発されたのがコチラ。膝頭の部分に特殊
なパッドが挟まれており、しっかりと衝撃を吸
収してくれる。パッドとサポーターはスリムに
作られているので衣装への影響も少ない。

TAKAHIROも推薦！

TAKAHIROも推薦！

フィギアエイト
ライン①

フィギアエイト
ライン①

内側アーチ

外側アーチ

狛江高校ダンス部コーチ
ASUKA Yazawaさん

三重高校部員
中村ゆずさん

パッドが入ったタイプの膝サポーターは
痛さは軽減してもその分厚くて見た目が
気になるところでしたが、この商品はス
リムで、見た目がスッキリ。私はフロアに
入る振り付けをよく作るので、それを踊
る生徒たちにオススメしたいです！

ソックスは足首がひねりにくくなって
いるので、ジャンプしてもしっかり着地
できます。足首の変なクセも治される
気がします。膝サポーターは膝が曲げ
やすく、パッド幅が広いのでどんな形で
膝をついても安心ですね！

着用インプレッション

ダンスを始めるにあたって、コレといったダンス専用の必需品はない。しかし、ハードな練習や高度な振り付けで、実際には体には大きな負荷がかかっている。
特に、足首の捻挫や膝の怪我はダンスにはつきものだ。そこで必需品となるのが、ダンサーの体を内側からサポートするインナー。ダンス部大会「日本ダンス大
会」を協賛するミズノが生み出した、ダンサー必携のGEAR「ダンス専用ソックス」と「ダンス専用膝サポーター」を紹介しよう！

足首にサポーターを巻いたのと
近似した効果を感じられます。
踊っている時の踏ん張りや、粘
りの能力を向上させてくれます。

薄さとズレなささが絶対の魅力！
運動の邪魔になりにくい軽快さ
です。普通はサポーターという
アイテムは事故を防ぐものです
が、このアイテムは能力を伸ばす
ところが凄いです！

ミズノ ダンス
https://www.mizuno.jp/dance/



真夏のDANCEシーンに
合言葉はエイト・フォー

ウォーター
ジェルクール

フレッシュソープ
清潔感あふれる
フレッシュソープの香り

COOL
デオドラント

フレッシュソープ
清楚でやさしい
フレッシュソープの香り

ウォーター
ジェルクール

フレッシュベリー
ほんのり甘ずっぱい
フレッシュベリーの香り

COOL
デオドラント

フレッシュフローラル
華やかでかわいい
フレッシュフローラルの香り

寝ている時に汗をかいて
そのまま出かけると、
ニオイやベタベタが…。 
ジェルでニオイをおさえて
サラサラに！

楽しいダンスでたっぷり
汗をかいたら、 
スプレーで全身
超ひんやり爽快ケア！ 
帰りの電車もフレッシュに！

勉強や体育に集中していると、 
いつの間にか
首や背中に汗がジンワリ…。 
休み時間に全身サッと
汗のニオイをケア！

久々の休日は気になる
彼とのグループデート！ 
暑い１日になりそうだから、
お気に入りの香りを選んで
汗をかいてもいい香り！

04

モデル：川口紗依
（同志社香里高校ダンス部キャプテン）
撮影：福田静良
イラスト：コバタキミコ

出かける前に…休み時間に…

部活後に…プライベートに…

皮ふ汗臭、わきが（腋臭）、制汗医薬部外品

皮ふ汗臭、わきが（腋臭）、制汗医薬部外品

皮ふ汗臭、わきが（腋臭）医薬部外品

皮ふ汗臭、わきが（腋臭）医薬部外品

優秀作品は
DANSTREET
（www.danstreet.jp）
で発表します！04

悔しさなんか、踊って、噛み砕け！
ICE BOXとTHE RAMPAGEコラボのダンスキャンペーン

　 ICE BOXの思い出
子供の頃にプールで泳いだあとにコン
ビニでICE BOXをよく買っていました。
量が多いし、噛みながら舐めながら、
長い時間を友達と楽しめる。当時から、
水分補給に氷を食べるっていうのが画
期的でしたね！

 ICE BOXの思い出

　 ダンスと水分補給
出身の岡山県で子供の頃にストリート
やスタジオでダンスを始めたんですけど、
岡山は蒸し暑いですから、その頃から
水分補給は大事にしています。生徒に
教える時も水分補給のタイミングには
気を使っていますね。みんなダンスに
夢中になると水分補給を忘れがちにな
るんですよ。

　 ダンスと水分補給

　 THE RAMPAGEはスポーツ？！
ダンスコンテストなどは本番の３分間が基本なんで
すけど、THE RAMPAGEに入ってからは２時間超の
パフォーマンス時間になるので、ダンスというよりも
うスポーツに近い感じなんですね（笑）。だからこま
めな水分補給はもちろん、普段からのトレーニング
や体調管理には気を使ってます！

　 THE RAMPAGEはスポーツ？！

　 ユニゾンへのこだわり
大人数でのユニゾンは厳しく合わせますね。とにかく
「合わせる」ことに徹底的にこだわる。映像で見返す
ときは、まず自分のダメなところを俯瞰で探す。全体
の中での自分の位置を確認します。できているとこ
ろに満足するのではなく、自分に厳しく！ 他人にも
厳しく！ ダンス部のみなさんもがんばってください！

　 ユニゾンへのこだわり

 ICE BOXの思い出

ダ
ン
ス
に
夢
中
の
時
こ
そ

水
分
補
給
！
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※キャンペーンは終了しております

優勝チーム決定！
入賞者のダンス動画も見られるキャンペーン特設サイトはこちら！▶▶▶

Photo:Yoshika Horita

2017年1月デビューのEXILE TRIBE新生グ
ループ「THE RAMPAGE」。
HIPHOPテイストのパフォーマンスが魅力
の、16人組ダンス＆ボーカルグループから、
ダンスリーダー的存在の山本彰吾が、ダンス
とICE BOXの思い出を振り返る。

POINT 1　効果的にクールダウン！
夏の暑い日に踊りまくった体を効果的に冷やすことができるICE BOX。氷
は水に比べて4倍も熱量を奪う効果があるし、タポタポの水腹にもならない。
わずかな休憩時間にリフレッシュして、次の練習に備えよう！

POINT 2　水分補給に最適な成分
ICE BOXは体液より濃度が薄いハイポトニック（低
浸透圧）飲料なので、水分が汗や尿で排出されにくい
性質を持つ。同時に、ナトリウムやビタミンCなどの
栄養素も摂取可能なのだ。

問い合わせ
森永製菓（株）お客様相談室　☎0120-560-162
（AM9:00～17:00／月～土、祝・日・年末年始除く）
http://morinaga.co.jp/ice/syouhin/box/icebox

DANCEのお供にICE BOX！



ダンスパフォーマンスコース講師

newsESP学園
いま活躍しているプロダンサーには専門学校
の出身者がとても多い。またエンタメ業界で
働く先輩たちも専門学校出身者がたくさん！
いまダンス部でダンスに夢中になっている君
たちも、ダンスを「自分自身の未来を切り開
くためのツール」にすることは決して夢じゃ
ないのだ。その可能性を一緒に探っていける
ESP学園の魅力をご紹介しよう！

ESP学園
つの魅力を
探る！5

ミュージシャン／ヴォーカル／ダンス／作詞・作曲・クリエイター／声優アーティスト／タレント・モデル／
俳優・女優／音響・放送スタッフ／イベント・コンサートスタッフ／アーティスト・タレントスタッフ／ギター製作・
リペア／ピアノ調律／管楽器リペア

#1#5 #2

#4

#3

ダンス部のある専門学校！海外研修で本場の刺激を！

充実の施設と講師陣！

ダンス以外の可能性を探る！

みんなで作るイベント！

ダンス部出身のみんなには嬉しい！　通常のダンス授業以外に、自主的に
集まって練習をしている「ダンス部」がESP学園にはあるのだ。踊り足り
ない！もっと上手くなりたい！　面白い振り付けを作りたい！　という好奇
心旺盛な学生が有志で集まる部活動を学校側も熱くサポート。先生に習
うだけじゃなく、仲間同士でワイワイ踊る時間をたっぷり楽しめるのだ。

ダンスやエンタテインメントの本場、アメリカ・ロサンゼル
スを訪問する「キャンパスハリウッドツアー」では、憧れの
ダンススタジオ「INTERNATIONAL DANCE ACADEMY
（IDA）」でのレッスンを体験できる！　本場の講師のパッショ
ンや設備の大きさにたくさんの刺激を受け、観光ツアーでは
ディズニーランドやユニバーサルスタジオにも行けちゃうのだ！

ダンスを通じて表現力を磨く！ プロダン
サーから教わるカッコよく踊るコツ！ スト
レッチや基本的なリズムの取り方から、ヒッ
プホップやジャズの振り付けをレベルに合
わせてレッスンします。
※動きやすい服装（例：スニーカー、Tシャツ、スウェットなど）をご持参
ください（更衣室有り）

安室奈美恵・嵐など、数々のアーティストのバックダンサー
やMVに出演。テーマパークのパレード・ショーダンサーも
務め、幅広く活躍している。全国一位にもなった高校ダンス
部の指導者でもあり、インストラクターとしても活動中。
※担当講師は変更になる場合があります。

本格的なダンススタジオを４部屋完備するESP学園東京校の16号
館（2017年8月完成）。キレイな建物に、全室２面の鏡張り、高音質
のスピーカーで、気分良くレッスンに臨めます。講師は、ダンス界・芸
能界で活躍する一流ダンサーが勢ぞろい。特に、強豪ダンス部のコー
チも務めるTomokoは、確実な指導力と演出力で定評があるぞ。

ダンスへの情熱とスキルを将来の仕事に活かしたい！…という夢はあっても、
やっぱり不安だよね。そのために、ESP学園では2年次から目的に応じて
さらに実践的なスキルアップを目指せるプログラムを用意している。「アーティ
ストプログラム」はデビューを目指す君に本格的な授業やオーディション
を、ダンスや音楽への興味をビジネスで活かす「キャリアプログラム」は一
般事務／デザイン／作曲ソフトなどの授業を、「留学プログラム」はアメリカ・
ハリウッドの姉妹校で本場のレッスンを３ヵ月受講できる。ダンスだけじゃ
ない君の潜在能力を引き出すチャンスがたくさんあるのだ。

東京・大阪で開催されるESP学園主催イベント「COLORS」は、さまざまなジャンルのプロ・アーティストや
卒業生アーティストのステージを体感できるイベントだ。そのオープニングアクトをつとめる「BLOSSOM」
はESP学園の在校生・卒業生で結成されるパフォーマンスユニット。ダンサーも大活躍しているぞ。また、
ESPの学園祭「楽園祭」では、「THE SHOW」というパフォーマンス系コースのステージが見所だ。ダンスだ
けでなく、歌・演技・アクションなどがミックスされたエンタメ感溢れるステージを学生と講師で作り上げている！

▲高校を卒業してもダンス部の楽しさを味わえる。放課後
に楽しくスキルを高めながらダンス情報の交換をして、振り
付けや演出力を磨こう。ダンス部員はイベントでも大活躍！

▲「COLORS」のオープニングを盛り上げるBLOSSOMの
ヴォーカル＆ダンスのステージ。

▲ダンスあり、歌あり、演技ありの「THE SHOW」のステージ。パフォーマンス系
コースの学生たちが協力して青春全開のショーを創り上げます！

▲キレイなスタジオと
鏡、大迫力の音響で
テンション高くレッス
ンできる！　16号館
は商店街にも面してい
て便利、眺望もバツグ
ン！

◀他にも、照明・音響な
どのコンサートスタッフや
イベント制作を学ぶコー
スでは、実際の現場で貴
重な体験ができる。ダン
ス部の公演などでイベン
ト作りに興味を持った人
にはピッタリだね！

▲短期留学「キャンパスハリウッドツアー」の模様。本場ダンスス
タジオでのレッスンや観光なども楽しめる。

▲ESP学園は東京だけで
なく、大阪の中心地に校
舎が建つ大阪校、2018
年4月にオープンした福
岡校（写真）があり、日本
最大規模の音楽・芸能の
専門学校となっている。

◀高校ダンス部の
ことをよく理解して
いるTomoko先生
だからこそ、元ダン
ス部員にも的確な
指導をしてくれるの
だ！

〈出演アーティスト〉
SILENT SIREN、SHE'S、さくらしめじ、
ザ・フーパーズ、SHAZNA、BLOSSOM
（ESP 学園ヴォーカル＆パフォーマンス
ユニット）and more...!!

ダンスパフォーマンスコース
体験レッスンメニュー

7/22
（日）

7/29
（日）

7/28
（土）

ダンスへの情熱を未来につなげよう！

NEWS!!

歌

ダンス 演技 次号本ページでは7/7にSTUDIO 
COAST（東京・新木場）で開催された
COLORS2018のレポートをお届け!!

COL
ORS

THE SHOW
Tomoko

エンタメ業界で、ミュージシャン・
ヴォーカリスト・声優・スタッフと
して活躍したい方は、ぜひお気軽に
ご参加ください！

＆ ＆ オープンキャンパス開催！

さらに8月は
毎週土・日曜日

開催♪

部活

たのしいよ
！！

テンション
あがる！

海外サイ

コー！

   ESP
GAKUEN
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「KA
NA」
の夏は

BAB
Y-G
で決ま

り！

Watch
 Me!!

キッズの頃からDANCER＆MODEL
として活躍し、女子高生となった今は
YouTuberとして同世代からの絶大な
人気を持つKANA。彼女のスクール
＆ダンスLIFEにはいつもBABY-Gが
BESTパートナー！

問い合わせ先 カシオ計算機お客様相談室 ☎ 03-5334-4869  baby-g.jp
     CasioBabyGJapan
     babyg_jp

BGA-250-2AJF
マリンテイストのデザインとカラーが
夏のビーチに映える。こちらのカラーは
SEA GLASS BLUEをイメージ。フェイ
スには内蔵のブラックライトに反応して
発光する特殊蛍光体インクが塗布され、
暗闇でも時間が見やすい！

モデル：KANA（@kana.i.ntk）
撮影：薮内 努（Takibi）
衣装協力：CONOMI ☎ 03-6273-0225

BABY-G  2018SS COLLECTION

     
     

https://pocarisweat.jp/

コチラで動画をCHECK！

ポカリ×ダンスク！ガチDANCE部サポート
黄帝心仙人がアニメーションなダンス部を訪問！

話題になった「ポカリガチダンスFES」の模様と世界的ダンサーの「ガチDANCE部サポート」をレポート！
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に
募
集
し
て
い

た
こ
と
。1
︐0
0
0
人
を
ま
と
め
る
大
隊
長
は

選
抜
レ
ッ
ス
ン
が
行
な
わ
れ
、み
ん
な
熱
い
思

い
で
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
フ
ェ
ス
で
は
、何
と「
T
V
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
向
け
に
同
時
に
踊
っ
た
最
多
人
数
」と
い
う

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
大
き
な

目
的
も
あ
り
ま
し
た
。
午
前
中
に
集
合
し
た
中

高
生
た
ち
は
、ま
ず
は
事
前
に
練
習
し
て
き
た

振
り
付
け
の
リ
ハ
ー
サ
ル
。
そ
の
間
も
、陽
が

ど
ん
ど
ん
昇
っ
て
き
て
参
加
者
も
ち
ょ
っ
と
バ

テ
気
味
?!
　
そ
う
、そ
ん
な
時
は
水
分
補
給
、ポ

カ
リ
ス
エ
ッ
ト
の
配
布
で
す
！
　
こ
ま
め
に
設

け
ら
れ
る
休
憩
時
間
に
参
加
者
た
ち
は
ポ
カ
リ

を
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
み
干
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
充
填
！

　
い
ざ
、C
M
撮
影
の
本
番
に
挑
み
ま
し
た
！

　
そ
の
C
M
は
現
在
好
評
放
送
中
だ
か
ら
、

チ
ェ
ッ
ク
し
た
人
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
?!

　
4
︐3
8
4
人
が
参
加
し
、
見
事
に
ギ
ネ
ス

世
界
記
録
を
達
成
し
た「
ポ
カ
リ
ガ
チ
ダ
ン
ス

F
E
S
」、大
成
功
で
し
た
！

声がガラガラになるまでがん
ばりました！　みんなで最高
のCMが撮れたと思います。

たくさん練習して、声出して、
笑顔で本番を楽しめました！

双子の彩海と「自信持って行こう！」っ
てオーディションに挑みました。２人で
大隊長になれて嬉しかったです！

ダンスは小１か
らやってます。
本番は楽しすぎ
ました。もう１
回やりたい！

大隊長の仕事では声の大きさや目を見て
話すことを心がけました。みんなをまと
めることがちょっと得意になりました！

▲風船をいかに重く見せるか…が難しい！▲アニメーションの動きで乾杯！？ ▲スペシャルすぎる学校内でのショーケース！

通信

　
大
好
評
で
シ
リ
ー
ズ
開
催
中
の

W
S「
ポ
カ
リ
×
ダ
ン
ス
ク
！
ガ
チ

D
A
N
C
E
部
サ
ポ
ー
ト
」
は
埼
玉

の
新
鋭
ダ
ン
ス
部
叡
明
高
校
を
訪
れ

ま
し
た
。
同
校
は
、ダ
ン
ス
ク
で
過
去

に
取
材
し
た
こ
と
も
あ
り
、創
部
間
も

無
く
な
が
ら
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
／
ポ
ッ

プ
と
い
う
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
ダ
ン
ス
ス

タ
イ
ル
で
台
頭
中
の
ダ
ン
ス
部
で
す
。

今
回
は
、そ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
は「
神
」

と
も
言
え
る
存
在
、黄
帝
心
仙
人
を
招

い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
な
り
ま

し
た
。

　
レ
ッ
ス
ン
の
冒
頭
か
ら
黄
帝
心
仙

人
が
部
員
に
配
っ
た
の
が「
風
船
」。

風
船
を
い
ろ
ん
な
物
体
に
見
立
て
て
、

さ
な
が
ら
パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
よ
う
な

動
き
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
風
船
を

動
か
さ
ず
に
自
分
だ
け
動
く
動
き
か

ら
、時
に
は
空
に
フ
ワ
リ
と
浮
か
ん
だ

り
引
っ
張
ら
れ
た
り
、時
に
は
鉛
の
よ

う
に
重
く
、と
自
分
の
動
き
で
重
力
を

操
る
よ
う
な
見
せ
方
も
指
導
。動
か
す

と
こ
ろ
と
動
か
さ
な
い
と
こ
ろ
、と
い

う
ダ
ン
ス
の
基
礎
で
あ
る
ア
イ
ソ
レ
ー

シ
ョ
ン
的
な
感
覚
も
練
習
し
ま
し
た
。

　
次
に
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で

あ
る「
ウ
ェ
ー
ブ
」に
つ
い
て
。
自
分

の
得
意
な
ウ
ェ
ー
ブ
に
終
始
し
な
い

よ
う
に
、２
人
１
組
に
な
っ
て
相
手

が
指
で
示
し
た
箇
所
を
ウ
ェ
ー
ブ
し

て
い
く
と
い
う
面
白
い
方
法
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
、ふ
ざ
け
合
い
な
が
ら
、

突
然
面
白
い
動
き
が
生
ま
れ
て
い
く
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と
い
う
、遊
び
心
た
っ
ぷ
り
の
練
習
に

な
り
ま
し
た
。

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
／
ポ
ッ
プ
の
ダ

ン
ス
部
が
相
手
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、黄
帝
心
仙
人
の
指
導
に
も
徐
々
に

熱
が
帯
び
て
き
ま
す
。
最
後
に
は
衣

装
に
着
替
え
て
、シ
ョ
ー
タ
イ
ム
も
披

露
。
独
特
の
怪
し
げ
で
不
思
議
な
世

界
観
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ポ
カ
リ
で
乾
杯
し
た
あ
と
は
、お
待

ち
か
ね
の
質
問
タ
イ
ム
。日
頃
の
悩
み

や
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
質
問
な
ど
が
飛
び

交
い
、忘
れ
ら
れ
な
い
１
日
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
部
員
た
ち
の
潜
在
能
力

を
引
き
出
し
た
充
実
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
し
た
ね
！

4,348人の中高生ダンサーが一斉に踊る！
ポカリガチダンスFESがギネス世界記録！

大隊長を務めた５人に注目！


