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『ダンス部ノート』
著：石原久佳／KKベストセラーズ刊
￥1,320／ 296ページ

『ダンスク！』
バックナンバーの

ご案内

★ダンス部員・関係者のための情報が満載

リアルな現場取材を元に作
られた唯一のダンス部向け
入門書。そろえる道具は？
練習方法は？ヒップホップっ
て？振り付けはどうやって？
などなど、ダンス部に必要
な情報が満載！

                    で販売中！

『ダンス部ノート』

本誌連動SNS 本誌連動サイト 

▶https://d-s-k.jp
★サイト独自のダンス部情報
★ダンス部大会全チームレポート
★本誌見逃し記事を再掲載

●情報掲載・広告掲載のご案内
株式会社ディーエスケイ
TEL：03-6421-3275
https://d-s-k.jp/company
info@d-s-k.jp
★全国ダンス部員や１０代女子インフルエンサー
にＰＲしたい団体・企業の方、ぜひご連絡ください！

※部数変更・新規は次号からの対応です（今号の追加
配送は不可）。
※配布対象は中高ダンス部あるいはダンス団体です。
学校団体以外への配布には事前審査がございます。
※学校の場合、申し込みは顧問の先生が行なってください。

本誌フリーマガジンの

はこちら→d-s-k.jp/dansuku_entry/
 部数変更  新規申し込み  配布停止 

●無料購読のご案内
『ダンスク！』購読ご希望の学校・団体の方は、以
下までお申し込みください。

ネット申し込み：
http://d-s-k.jp の購読申し込みフォームへ
メール申し込み：
「学校名（団体名）」「代表者名」「送付先住所」
「電話番号」「メールアドレス」「冊数（10 冊
単位）」を書いてメール：info@d-s-k.jp へ

ダンス部を…書きたい！
撮りたい！取材したい！

クリエイター求む！
ライター・編集者・

動画カメラマンを募集します

info@d-s-k.jp
▼▼▼

41号
2023.3

★創作ダンスからストリート
ダンスから、昨今台頭してき
た「表現系」のチームを特集。
まさに表現者と言えるプロダ
ンサーのインタビューも（菅
原小春／辻本知彦／Miyu
／O B A／GENDAI）。

@danstreet203
Twitter

@dansuku_magazine
Instagram

@dansuku_tv

今月の表紙：DCC
イラスト：tamimoon

●Staff 
Publisher　石原 ヒサヨシ  Hisayoshi Ishihara
Designer　 RedRooster
Printer　　 共同印刷株式会社  Kyodo Printing Co.Ltd
●発行
株式会社ディーエスケイ　DSK Co.,ltd
　 https://d-s-k.jp/company     info@d-s-k.jp

『ダンスク！』2023年6月号（42号）

39号
2022.6

★ダンス部の教育的効果を6
人の強豪ダンス部顧問が経
験を交えて語ります。部員に
はダンス部での自身の変化
や成長をアンケート。人気グ
ループ「s**t kingz」の特別
インタビューも。

40号
2022.8

★強いチームを作るための
ノウハウを特集。リーダーを
中心とした組織作りや、顧問
／コーチとの関係性、練習メ
ニューや作品の作り方、大会
出場についてなどを強豪校
を例にしながら紹介。
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▶次号は2023年７月の予定です。それまでは
  WEB、YouTube、SNSで
   お楽しみください！

ダンス部ハンドブック
基礎編

著：石原久佳／980円（送料込み）

編集部より

各200円（送料別）

いよいよマスクなしでの練習が解禁になっていることでしょう。
表情が見えにくかった世界から、一気に表情豊かな世界へ。
ダンスも表情豊かに、喜怒哀楽全開、呼吸も思いっきり深く！
練習では、より大きなエネルギーの交歓があるはずです。

真の表情とは、練習で作るものではなく、心から出るものです。
心と表情はつながっています。苦しい時は笑ってみよう。
嬉しい時は、その気持ちのままに顔を解放させてみよう。
そう、心から出る表情が見ている人の心を動かすのです！

2023年6月『ダンスク！』編集長　石原ヒサヨシ



曲の背景を知って、
カルチャーごと楽しもう！

２
０
０
０
年
代
の
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

だ
と
、バ
ス
タ
・
ラ
イ
ム
ス
や
ミ
ッ

シ
ー
・
エ
リ
オ
ッ
ト
な
ん
か
が
定
番

に
な
り
ま
す
が
、僕
の
場
合
は
安
易

な
感
じ
に
な
る
の
で
、あ
ま
り
使
わ

な
い
で
す
ね
。あ
え
て
使
う
場
合
は

「
な
ん
で
そ
こ
に
来
る
か
？
」と
い

う
前
段
階
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
。な
る
べ
く
人
と
違
う
こ
と
を
す

る
こ
と
が
僕
の
作
品
作
り
の
ベ
ー
ス

な
ん
だ
け
ど
、知
ら
な
す
ぎ
る
曲
も

ダ
メ
だ
し
、定
番
曲
の
場
合
は
必
然

性
が
な
い
と
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す
。

MAA
（叡明高校コーチ）

定番曲には
必然性がないと

ダ
ン
ス
部
で
は
新
曲
を
使
う
傾

向
は
少
な
い
で
す
が
、オ
ー
ル
ド

ス
ク
ー
ル
系
の
曲
も
関
東
で
は

減
っ
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

定
番
曲
は
、数
曲
を
繋
い
で
ど
う

使
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ
し
、ス
キ

ル
を
シ
ビ
ア
に
見
ら
れ
る
気
が
し

ま
す
ね
。ち
な
み
に
僕
の
場
合
は

「B
eatport

」「Traxsource

」

「S
ound

C
loud

」な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
で
曲
を
探
し
て
ま
す
ね
。 SHUHO

（プロダンサー）

スキルをシビアに
見られる面も

音
楽
の
歴
史
と
と
も
に
ダ
ン
ス
の
歴
史
は
あ

る
。ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
は
約
50
年
の
歴
史
の

中
で「
こ
の
ジ
ャ
ン
ル（
動
き
）と
言
っ
た
ら
コ

レ
！
」と
い
う
よ
う
な
定
番
曲
を
作
り
出
し
て

き
た
。例
え
ば
、70
年
代
な
ら
ソ
ウ
ル
や
フ
ァ
ン

ク
、80
年
代
な
ら
デ
ィ
ス
コ
や
初
期
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
、90
年
代
な
ら
ク
ラ
ブ
系
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、

２
０
０
０
年
代
な
ら
Ｒ
＆
Ｂ
な
ど
な
ど
、そ
の

中
に
は
誰
も
が
一
度
は
聴
い
た
こ
と
が
あ
る「
定

番
曲
」が
い
く
つ
か
あ
る
だ
ろ
う
。

ダ
ン
ス
部
の
大
会
を
見
る
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
の
定
番
曲
が
満
遍
な
く
出
揃
っ
て
い
て
、ま
る

で
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
歴
史
を
お
さ
ら
い
す

る
よ
う
で
も
あ
る
。顧
問
や
コ
ー
チ
の
世
代
や
嗜

好
が
モ
ロ
に
透
け
て
見
え
る
選
曲
も
あ
っ
て
、そ

れ
を
現
代
の
高
校
生
が
楽
し
げ
に
踊
っ
て
い
る

の
が
高
校
ダ
ン
ス
部
の
面
白
い
ポ
イ
ン
ト
だ
。定

番
曲
だ
け
に
、玄
人
受
け
・
ジ
ャ
ッ
ジ
受
け
が
良

い
傾
向
も
あ
る
。

こ
う
い
っ
た
曲
を
探
す
に
は
、や
は
り
ネ
ッ

ト
検
索
が
頼
り
に
な
る
の
だ
が
、そ
の
際
、曲
の

「
背
景
」も
調
べ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。年
代

や
歌
手
名
、ど
の
ジ
ャ
ン
ル
に
属
し
、ど
ん
な
時

代
背
景
か
ら
生
ま
れ
た
曲
な
の
か
、な
ど
な
ど
。

ま
た
、長
年
踊
り
継
が
れ
て
き
た
曲
だ
け
に
、適

し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ル
や
具
体
的
な
ス
テ
ッ
プ
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、カ
ル
チ
ャ
ー
感
、そ
し
て
前
後

に
ど
の
曲
を
繋
い
で
い
る
か
な
ど
の
い
く
つ
か
の

「
マ
ナ
ー
」が
存
在
し
て
い
る
。曲
や
ダ
ン
ス
を

長
年
皆
が
共
有
し
て
き
た
文
化
と
し
て
捉
え
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
楽
し
み
方
を
深
掘
り
し
て
、

ジ
ャ
ッ
ジ
の
手
が
思
わ
ず
上
が
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
目
指
し
て
ほ
し
い
！

▼箕面高校のようにオールドスクールダンスを基調とするチームにとっての定番曲は、まさに勝負曲！

プ

ロ

の

至

言
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音
楽
の
歴
史
と
と
も
に
ダ
ン
ス
の
歴
史
が

あ
っ
た
こ
と
は
先
述
の
通
り
だ
が
、そ
れ
は
そ
の

時
々
の
ア
ッ
プ
ト
ゥ
デ
イ
ト（
最
新
）の
曲
＝
流
行

曲
を
踊
る
こ
と
に
よ
っ
て
、積
み
重
ね
ら
れ
て
き

た
歴
史
で
も
あ
る
。日
本
で
も
そ
の
昔
、レ
コ
ー

ド
会
社
が
新
し
い
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
流
行

ら
す
た
め
に
、デ
ィ
ス
コ
の
Ｄ
Ｊ
に
サ
ン
プ
ル
の

レ
コ
ー
ド
を
配
り
、新
曲
で
の
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
を
催
す
な
ど
、流
行
曲
と
ダ
ン
ス
は
常
に
共
に

あ
っ
た
。当
時
は
そ
れ
ら
を
振
り
返
る（
昔
の
曲

を
使
う
）と
い
う
こ
と
は
ダ
ン
ス
の
現
場
で
は
あ

ま
り
な
か
っ
た
は
ず
で
、昔
の
曲
で
踊
る
こ
と
は

「
ダ
サ
い
」「
時
代
遅
れ
」と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼

ら
れ
か
ね
な
い
こ
と
だ
っ
た
。

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
界
に
お
い
て
は
、

１
９
９
９
年
代
〜
２
０
０
０
年
代
あ
た
り
の

デ
ィ
ス
コ
や
ク
ラ
ブ
を
現
場
と
し
て
盛
り
上

が
っ
て
い
た
頃
は
、い
か
に
最
新
の
曲
で
、最
新

の
ス
テ
ッ
プ
を
誰
よ
り
も
早
く
踊
る
か
を
競
っ

て
い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
が
、２
０
１
０

年
代
に
キ
ッ
ズ
や
学
生
ま
で
ダ
ン
ス
人
口
が
及

ぶ
よ
う
に
な
る
と
、先
の
定
番
曲
が
選
曲
の
範

疇
と
し
て
広
が
っ
て
い
き
、流
行
曲
の
使
用
比

率
は
下
が
っ
て
い
っ
た
。新
曲
を
い
か
に
早
く

踊
っ
て
、そ
れ
を
皆
で
共
有
し
て
、瞬
く
間
に
流

行
が
去
っ
て
い
く
…
と
い
う
意
味
で
は
、今
は

T
ikTok

の「
踊
っ
て
み
た
」が
そ
ん
な
現
場
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

と
も
か
く「
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
」と
い
う
行
為

は
そ
の
時
代
の
ト
レ
ン
ド
を
皆
で
共
有
す
る
と

い
う
こ
と
。コ
ン
テ
ス
ト
目
当
て
で
は
な
く
、ど

ん
ど
ん
流
行
曲
を
部
活
の
練
習
で
鳴
ら
し
て
い

き
た
い
ね
！

プ

ロ

の

至

言

知
っ
て
い
る
曲
、流
行
っ
て
い
る
曲

で
踊
る
の
は
基
本
イ
イ
こ
と
だ
け

ど
、そ
の
前
に
自
分
の
心
が
踊
っ
て

い
る
曲
か
ど
う
か
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
！

最
新
の
曲
を
知
る
に

は
、今
は
ネ
ッ
ト
検
索
が
便
利
で
す

ね
。YouTube

で
流
行
曲
を
聴
き

ま
く
っ
て
い
れ
ば
、そ
の
ア
ル
ゴ
リ

ズ
ム
が
出
来
て
き
て
ど
ん
ど
ん
新

曲
を
紹
介
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

る
し
、Spotify

で
自
分
の
プ
レ
イ

リ
ス
ト
を
作
れ
ば「
拡
張
」機
能
が

使
え
て
、類
似
曲
を
お
薦
め
し
て
く

れ
る
。ダ
ン
ス
部
な
ら
そ
の
ア
カ
ウ

ン
ト
を
皆
で
共
有
し
て
も
い
い
。あ

と
は
、昔
な
が
ら
の
ア
ナ
ロ
グ
手
法

で
レ
コ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ
に
行
く
！

面
倒
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、他
と
違

う
こ
と
を
す
る
か
ら
、差
が
つ
く
わ

け
で
す
！

DJ Hiroking
（DJ／ダンサー）

曲探しも
他と違う方法で

歌詞の内容を押し広げるような
解釈のダンスを

僕
に
と
っ
て
邦
楽
曲
は
飛
び
道
具

的
な
感
じ
が
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
け

ど
、土
台
に
踊
り
の
う
ま
さ
が
な
い

と
評
価
さ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。選

曲
の
着
眼
点
が
良
く
て
も
、商
品

化
で
き
て
い
な
い
よ
う
な
作
品
も

よ
く
見
ま
す
。そ
れ
は
、歌
詞
の
内

容
を
ベ
タ
に
表
現
し
す
ぎ
て
い
て
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
の
よ
う
な
ダ
ン
ス
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
振
り
付
け
な
ど
。

例
え
ば「
好
き
だ
」と
い
う
気
持
ち

を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
す
る
の
で
は

な
く
、ど
う
言
い
換
え
る
か
？
と
い

う
こ
と
。ま
さ
し
く
歌
詞
の
作
り
方

に
似
た
発
想
が
ダ
ン
ス
に
も
必
要

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

MAA
（叡明高校コーチ）

日本語を
どう踊るか？

最
近
の
ダ
ン
ス
の
最
大
の
傾
向
が「
邦
楽
曲

の
使
用
」だ
ろ
う
。少
し
以
前
か
ら
、叙
情
的
な

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
壮
大
なJ-P

O
P
 

バ
ラ
ー
ド

に
乗
せ
る
よ
う
な
手
法
が
出
始
め
て
い
た
が
、

最
近
で
はY

O
A
S
O
B
I

の
よ
う
な
テ
ン
ポ
の

速
いJ

-P
O
P

で
踊
る
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
や
、RO

C
K

系
サ
ウ
ン
ド
にL

O
C
K

を
乗

せ
る
よ
う
な
青
春
感
爆
発
の
チ
ー
ム
、そ
し
て

バ
ブ
リ
ー
ダ
ン
ス
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
昭
和

歌
謡
曲
を
コ
ミ
カ
ル
に
ネ
タ
に
し
た
エ
ン
タ
メ

系
ま
で
、邦
楽
曲
の
増
加
に
よ
っ
て
ダ
ン
ス
界
に

「
何
で
も
ア
リ
」な
状
況
が
作
ら
れ
て
き
た
感

が
あ
る
。当
事
者
の
若
者
に
と
っ
て
は
、他
の
国

の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
真
似
る
よ
り
も
、自
分
た
ち

の
好
き
な
曲
で
、ダ
イ
レ
ク
ト
に
理
解
で
き
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、い
ろ
ん
な
世
代
の
観
客
と
共

有
で
き
る
も
の
で
踊
る
方
が
よ
り
リ
ア
ル
な
の

だ
ろ
う
。言
い
換
え
れ
ば
そ
れ
は
、日
本
に
ダ
ン

ス
カ
ル
チ
ャ
ー
が
真
に
根
付
い
て
き
た
証
拠
で

あ
る
と
も
言
え
る
。

日
本
語
で
踊
る
と
い
う
こ
と
は
、も
と
も
と

抽
象
表
現
で
あ
る
ダ
ン
ス
に
、よ
り
具
体
性
を

与
え
る
行
為
で
も
あ
る
。洋
楽
曲
で
踊
る
場
合

は
、そ
こ
が
曖
昧
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
輸
入
カ

ル
チ
ャ
ー
と
し
て
の
カ
ッ
コ
良
さ
が
あ
っ
た
の

だ
。邦
楽
曲
の
使
用
は
、日
本
語
で
踊
る
こ
と

に
よ
っ
て
の
伝
わ
り
や
す
さ
の
裏
側
に
あ
る

「
伝
わ
り
す
ぎ
る
こ
と
」を
、ど
れ
だ
け
客
観
的

に
計
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。歌
詞
を
な
ぞ
る
の
で
は
な
く
、そ

の
内
容
を
よ
り
押
し
広
げ
る
よ
う
な
解
釈
の

あ
る
ダ
ン
ス
を
期
待
し
た
い
。

▼J-POPを使って、刹那的なイメージのパフォーマンスをする日大明誠。

▲流行曲のDJミックスなどをよく使用する千葉敬愛。

プ

ロ

の

至

言
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最新の曲で踊って楽しむのが
ダンスの醍醐味！
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木下ひなた
（関西大倉高校顧問）

アーティストと
共鳴した曲を プ

ロ

の

至

言

08

「
音
響
系
」と
は
何
を
指
し
て
い
る
か
と
言
う

と
、歌
の
な
い
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
で
、さ

ら
に
は
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ほ
ど
規
則
的
な

ビ
ー
ト
感
が
強
く
な
く
、曲
の
印
象
と
し
て
は

抽
象
的
、い
わ
ゆ
る
ア
ン
ビ
エ
ン
ト（
音
響
的
・

残
響
的
）と
呼
ば
れ
る
曲
の
こ
と
を
、本
記
事

で
は
そ
う
呼
ぶ
こ
と
に
す
る
。こ
こ
数
年
で
ス

ト
リ
ー
ト
系
の
大
会
に
進
出
し
て
き
た
創
作
ダ

ン
ス
部
が
、自
分
た
ち
の
ス
キ
ル
や
表
現
力
を

よ
り
際
立
た
せ
る
た
め
に
使
用
し
、そ
れ
が
ダ

ン
ス
部
界
全
体
に
及
ん
で
い
る
傾
向
も
あ
る
。

ダ
ン
ス
の
ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
は
、ジ
ャ
ズ
や
モ
ダ

ン
、バ
レ
エ
を
ベ
ー
ス
と
し
た
、女
性
ら
し
さ
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
打
ち
出
し
た
作
品
に
マ
ッ
チ
し

て
い
る
。

曲
の
探
し
方
と
し
て
は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ア

ン
ビ
エ
ン
ト
系
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
聴
き
ま

く
っ
た
り
、コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
系
の
舞
台
で

使
っ
て
い
る
曲
を
調
べ
た
り
、映
画
の
サ
ン
ト
ラ

な
ど
か
ら
探
す
の
も
良
い
。特
に
流
行
や
定
番

が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、踊
り
手
の
ア
ン
テ
ナ

や
感
性
主
導
の
選
曲
な
の
で
、定
番
や
流
行
曲

の
よ
う
に
曲
が
踊
り
を
助
け
て
く
れ
る
よ
う

な
構
造
も
ほ
ぼ
な
い
。自
ら
の
技
術
と
ア
イ
デ
ィ

ア
と
表
現
力
、そ
こ
に
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
の
曲
が

あ
っ
て
、そ
れ
ら
が
共
存
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

独
自
の
世
界
観
が
生
ま
れ
る
わ
け
だ
。

コ
ロ
ナ
を
経
て
時
代
は
変
わ
り
、こ
ん
な「
音

響
系
」で
抽
象
的
な
表
現
を
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

ダ
ン
ス
部
は
増
え
て
い
る
気
が
す
る
。難
し
い

ト
ラ
イ
で
は
あ
る
が
、芸
術
と
し
て
、表
現
と
し

て
の
ダ
ン
ス
を
追
求
し
た
い
チ
ー
ム
に
は
ぜ
ひ

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。

芸術表現としてのダンスを
追求するBGM

曲
探
し
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す

ね
。体
の
中
か
ら
溢
れ
て
く
る
よ
う

な
ダ
ン
ス
を
踊
り
、人
間
味
溢
れ
る

作
品
を
作
り
た
い
か
ら
、私
は
有
名

な
曲
は
使
わ
な
い
ん
で
す
。昔
は
よ

く
サ
ン
ト
ラ
か
ら
探
し
て
ま
し
た

が
、展
開
が
見
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ

が
あ
っ
て
、今
は
、あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
さ
ん
の
曲
を
集
中
し
て
使
っ
て

ま
す
。そ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
ん
と

私
の
作
品
が
共
鳴
し
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
る
し
、世
界
観
も
作

り
や
す
い
で
す
ね
。

▲バトル系のヒップホップでダンスを効果的に見せる仙台城南。これもまた音響系と言える。
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バ
チ
バ
チ
の
ポ
ッ
ピ
ン
グ
と
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
で
、
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
の
バ
ト
ル
東
日

本
大
会
を
８
連
覇
中
の
二
松
學
舍
大
学
附
属
高
校
。

そ
の
顧
問
を
務
め
る
松
澤
先
生
は
、
部
員
の
兄
貴
的

存
在
で
も
あ
り
、
憧
れ
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
サ
ー
だ
。

「
ダ
ン
ス
は
中
学
生
の
頃
か
ら
見
よ
う
見
ま
ね
で
始

め
て
い
て
、國
學
院
高
校
で
ダ
ン
ス
部
に
入
り
ま
し

た
。
そ
の
部
は
ブ
レ
イ
キ
ン
中
心
で
し
た
が
、よ
り

個
性
を
求
め
て
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
ポ
ッ
ピ
ン
も
取
り

入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
」

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
は
今
年
で
16
回
目
と
な
る

が
、
当
然
そ
の
出
場
経
験
の
あ
る
高
校
生
が
、
ダ

ン
ス
部
顧
問
と
な
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
る
。一

昨
年
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ムSM
A
LL C

LA
SS

の

覇
者
で
あ
る
初
芝
立
命
館
の
顧
問
・
小
坂
谷
先
生

は
、
樟
蔭
高
校
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ダ
ン
ス
タ
出

場
経
験
を
持
つ
。

「
そ
れ
ま
で
創
作
ダ
ン
ス
の
大
会
に
出
て
い
た
樟

蔭
が
初
め
て
ダ
ン
ス
タ
に
出
た
7
年
前
の
部
員
で

し
た
。
ダ
ン
ス
部
の
作
品
を
創
作
す
る
経
験
も
そ

う
で
す
が
、学
校
の
身
体
表
現
コ
ー
ス
で
も
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
何
か
を
表
現
す
る

こ
と
や
、
人
と
何
か
を
作
り
上
げ
る
こ
と
、
自
分

の
役
割
以
外
も
意
識
し
て
チ
ー
ム
と
し
て
動
く
こ

と
…
、生
き
て
い
く
中
で
の〝
可
動
域
〞が
広
が
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

大
学
卒
業
後
は
、
募
集
の
あ
っ
た
初
芝
立
命
館

大
学
高
校
の
体
育
教
諭
に
。
日
本
一
に
な
っ
た
翌

年
に
ダ
ン
ス
部
の
顧
問
と
し
て
の
重
責
を
担
う
こ

と
に
な
る
。

「
私
が
学
ん
だ
こ
と
を
ど
こ
か
で
恩
返
し
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
、人
が

何
を
求
め
て
い
る
か
？
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
き

た
の
で
、そ
れ
は
大
会
で
審
査
員
の
評
価
を
得
る

こ
と
と
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

生
徒
と
歳
が
近
い
せ
い
も
あ
っ
て
、
よ
り
身
近

に
寄
り
添
え
る
存
在
で
あ
る
小
坂
谷
先
生
。

「
あ
ま
り
先
生
だ
と
思
わ
れ
て
な
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
け
ど（
笑
）、壁
も
な
く
風
通
し
よ
く
話
も

聞
け
て
、生
徒
と
同
じ
目
線
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
い
う
関
係
性
は
、私
が
元
ダ
ン
ス
部
員
だ

か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
」

生
徒
と
顧
問
、一
丸
と
な
っ
て
挑
む
今
年
の
大
会

で
も
、
初
芝
立
命
館
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
パ
ワ
ー
か
ら

目
が
離
せ
な
い
。

昨
年
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ムBIG

 CLA
SS

２
度
目

の
出
場
で
の
準
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
関

西
大
倉
高
校
。
そ
の
立
役
者
は
、
顧
問
就
任
２
年
目
、

元
帝
塚
山
学
院
ダ
ン
ス
部
出
身
の
木
下
先
生
だ
。

「
私
が
帝
塚
山
の
時
に
は
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
は
出

て
い
な
く
て
、バ
ブ
リ
ー
ダ
ン
ス
が
話
題
に
な
っ
て

当
時
テ
レ
ビ
番
組
が
入
る
ほ
ど
注
目
さ
れ
る
ダ

ン
ス
部
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
番
組
内
で
高
校
時
代
の

松
澤
先
生
は
「
将
来
の
夢
は
踊
れ
る
先
生
に
な
る
こ

と
で
す
！
」
と
コ
メ
ン
ト
。
実
際
、
そ
れ
を
き
っ
か
け

に
部
員
へ
の
ダ
ン
ス
指
導
に
よ
り
力
が
入
る
よ
う
に

な
り
、そ
の
後
大
学
で
は
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
を
創
設
、

初
心
者
部
員
の
ダ
ン
ス
指
導
に
熱
を
入
れ
て
い
く
。

「
単
純
に
知
識
が
な
い
と
教
え
ら
れ
な
い
な
と
思
っ

た
の
で
、い
ろ
ん
な
映
像
を
見
ま
く
っ
て
、自
分
で

や
っ
て
み
て
、ジ
ャ
ン
ル
や
技
の
成
り
立
ち
な
ど
も

調
べ
て
、そ
れ
ら
を
言
語
化
し
て
指
導
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
は
学
生
時
代
に
ト
ッ
プ
の

ダ
ン
サ
ー
で
は
な
か
っ
た
し
、そ
う
い
っ
た
劣
等
感

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、初
心
者
が
う
ま
く
で
き
な
い
気

持
ち
も
わ
か
る
。
だ
か
ら
、教
え
る
こ
と
で
は
一
流

に
な
ろ
う
と
、毎
日
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
を
重
ね

て
い
ま
し
た
ね
」

大
学
卒
業
後
は
現
在
の
学
校
へ
赴
任
し
、
ダ
ン
ス

部
を
立
ち
上
げ
。
自
身
い
わ
く
「
一
番
長
く
ダ
ン
ス

に
関
わ
っ
て
い
ら
れ
る
立
場
」
と
し
て
ダ
ン
ス
部
の

顧
問
の
道
を
選
択
す
る
の
だ
。
今
年
で
10
年
目
、
先

の
バ
ト
ル
8
連
覇
は
じ
め
、
常
に
全
国
の
ト
ッ
プ
を

走
り
続
け
て
い
る
。

「
昔
の
ダ
ン
ス
部
は
た
だ
自
分
た
ち
が
カ
ッ
コ
い
い

と
思
う
こ
と
を
追
求
し
て
い
た
の
で
す
が
、今
の
ダ

ン
ス
部
は
大
会
で
勝
つ
た
め
に
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
ね
。
ウ
チ
で
は
何
が
カ
ッ
コ
良
く
て
そ

う
で
な
い
か
？̶

̶

そ
の
感
覚
を
養
う
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
部
で
自
分
の
感
覚
を
養
っ

て
、卒
業
し
て
も
、就
職
し
て
も
、生
活
の
中
に
ダ

ン
ス
が
あ
る
人
材
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
」

４人にとっての

昔のダンス部／今のダンス部

４人にとっての
昔のダンス部／今のダンス部
インタビュー＆文：石原ヒサヨシ（ダンスク！） 写真：今田和也、村田卓

ダンス部の顧問の先生たちは、キャリアも年齢もさまざま。それぞれの世代や感覚でダ
ンス部を指導するからこそ、ダンス部全体の作品の多様性も広がっているのだ。その中
でも、高校時代にダンス部だった部員が、その後教員になってダンス部の顧問を受け
持つような形も増えてきた。ダンス部出身だからこそわかること、生徒に寄り添えるこ
と、ダンス部の昔と今の違いなどについて語ってもらった。

松
澤
龍
先
生

小
坂
谷
ゆ
き
乃
先
生

木
下
ひ
な
た
先
生

矢
下
修
平
先
生

二
松
學
舍
大
学
附
属
高
校

顧
問
は
一
番
長
く
ダ
ン
ス
に

関
わ
っ
て
い
ら
れ
る
立
場

他
者
と
の
違
い
＝
リ
ス
ペ
ク
ト
を

学
べ
る
の
が
ダ
ン
ス
の
良
さ

ダ
ン
ス
部
で
学
ん
だ
こ
と
を

恩
返
し
し
て
い
き
た
い

仲
間
が
愛
お
し
く
て

一
番
の
宝
物
だ
と
思
え
る
部
活
に

初
芝
立
命
館
高
校

関
西
大
倉
高
校

京
都
文
教
高
校

進
学
し
、
卒
業
後
は
京
都
文
教
中
高
に
赴
任
。
そ
の

当
時
か
ら
ダ
ン
ス
部
は
あ
っ
た
の
だ
と
い
う
。

「
今
と
は
違
っ
て
、そ
ん
な
に
大
会
に
ガ
ン
ガ
ン
出

る
よ
う
な
ダ
ン
ス
部
じ
ゃ
な
か
っ
た
で
す
ね
。
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
つ
け
て
メ
イ
ク
し
て
、ガ
ー
ル
ズ
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
や
っ
て
い
る
よ
う
な
、よ
く
あ
る
感
じ
で

し
た
。
そ
こ
で
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
系
の
大
会
に
出

て
み
た
と
こ
ろ
、部
員
た
ち
は
周
り
と
の
レ
ベ
ル
差

に
唖
然
と
し
て
し
ま
い
…
、生
徒
徒
が
“
自
分
た

ち
も
あ
ん
な
に
う
ま
く
な
れ
ま
す
か
ね
？
”
と
言
っ

て
き
た
の
で
“
ほ
な
、一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う
か
”
っ

て
、真
剣
に
取
り
組
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
す
ね
」

基
礎
体
力
作
り
か
ら
、
技
術
の
向
上
、
規
律
や
礼

儀
、
も
ち
ろ
ん
学
業
と
の
両
立
も
。
ダ
ン
ス
の
ジ
ャ

ン
ル
は
、
矢
下
先
生
も
経
験
の
あ
っ
た
ロ
ッ
ク
ダ
ン

ス
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
ら
し
さ

と
高
校
生
ら
し
さ
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
作
品
作
り
で
、

徐
々
に
大
会
で
目
立
ち
始
め
る
。
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の

出
演
の
引
き
合
い
も
増
え
始
め
、
矢
下
先
生
の
同
級

大
会
で
の
入
賞
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
な
ど
、
年
々
頭

角
を
表
し
て
い
る
京
都
文
教
中
高
。
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
の
フ
ァ
ン
キ
ー
な
ノ
リ
を
武
器
に
す
る
京
都
の

代
表
的
ダ
ン
ス
部
だ
が
、
そ
の
顧
問
も
元
気
で
ノ
リ

良
し
、
ま
さ
に
文
教
ダ
ン
ス
部
を
体
現
す
る
よ
う
な

先
生
だ
。

「
私
の
出
身
は
三
重
県
で
、ダ
ン
ス
部
は
高
校
な
の

に
イ
ン
カ
レ
で
、他
の
高
校
の
生
徒
も
集
ま
っ
て
く

る
部
活
で
し
た
。
三
重
高
校
の
顧
問
の
神
田
橋
先

生
も
そ
の
仲
間
で
す
ね
。
活
動
は
地
元
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
る
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、当
時
京
都
に
す
ご
い
ブ

レ
イ
キ
ン
の
チ
ー
ム
が
い
て
、ダ
ン
ス
部
の
仲
間
み

ん
な
で
京
都
の
大
学
に
進
学
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
大

学
の
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
に
入
ろ
う
っ
て
こ
と
に
な
っ

た
ん
で
す
」

そ
し
て
矢
下
先
生
は
京
都
の
教
育
系
の
大
学
に

生
だ
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
共
演
Ｍ
Ｖ
で
は
130
万

回
を
超
え
る
再
生
回
数
を
叩
き
出
し
た
。

「
あ
り
が
た
い
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、何
か
を
達
成

し
た
時
に
は
次
の
こ
と
を
や
り
始
め
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
、な
か
な
か
こ
れ
で
満
足
と
い
う
感
じ
に
は

な
ら
な
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら（
笑
）」

教
育
者
と
し
て
の
考
え
の
多
く
を
自
身
の
ダ
ン

ス
経
験
で
培
っ
て
き
た
と
い
う
矢
下
先
生
。
ダ
ン
ス

を
通
じ
て
、
人
や
社
会
と
関
わ
る
こ
と
で
信
条
と
し

て
い
る
こ
と
は
？

「
リ
ス
ペ
ク
ト（
尊
敬
）で
す
ね
。
他
者
の
違
い
を
認

め
る
こ
と
で
す
。
部
内
で
も
各
自
の
ダ
ン
ス
へ
の
取

り
組
み
方
へ
の
違
い
を
認
め
る
こ
と
。
そ
れ
に
、ダ

ン
ス
っ
て
特
に
う
ま
く
な
く
て
も
、見
せ
方
や
見
せ

る
対
象
に
よ
っ
て
、価
値
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

そ
う
い
う
表
現
の
幅
の
広
さ
を
、ダ
ン
ス
を
通
じ
て

学
べ
る
と
思
い
ま
す
」

い
る
時
期
で
し
た
。
そ
の
後
、出
場
す
る
よ
う
に
な
っ

て
優
勝
し
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

3
歳
か
ら
バ
レ
エ
を
始
め
、
高
校
時
代
は
「
口
で

言
う
よ
り
行
動
で
示
す
」
タ
イ
プ
の
熱
血
部
長
。
そ

の
後
、
筑
波
大
学
へ
推
薦
入
学
し
、
ダ
ン
ス
技
術
だ

け
で
な
く
体
の
仕
組
み
に
つ
い
て
、
そ
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
芸
術
作
品
に
触
れ
て
い
く
。

「
私
は
ダ
ン
ス
と
い
う
よ
り
表
現
世
界
み
た
い
な
芸

術
に
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。
大
学
で
も
、新
し
い
表

現
を
作
る
こ
と
を
追
求
し
て
い
ま
し
た
し
、い
ざ
私

が
振
り
付
け
し
て
も
や
は
り
そ
う
い
う
作
品
に
な

り
ま
す
ね
」

そ
の
関
西
大
倉
の
準
優
勝
作
品
は
ま
さ
に
圧
巻

だ
っ
た
。
独
創
的
な
振
り
付
け
と
選
曲
、
抽
象
的
な

表
現
に
よ
る
多
層
的
な
世
界
観
。
ダ
ン
ス
部
大
会

を
新
し
い
地
平
へ
誘
う
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
同
時

に
ア
ン
チ
テ
ー
ゼ
の
よ
う
な
存
在
感
を
放
っ
て
い
た
。

「
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
拍
手
が
出
な
い
作
品
。
見
て
い

る
人
に
余
韻
が
残
る
よ
う
な
、問
い
か
け
る
よ
う
な

作
品
が
私
は
好
き
な
ん
で
す
」

木
下
先
生
が
就
任
す
る
前
の
関
西
大
倉
は
い
わ

ゆ
る
普
通
の
ダ
ン
ス
部
だ
っ
た
。
そ
れ
を
短
期
間
で
、

し
か
も
1
日
1
時
間
と
い
う
練
習
時
間
で
指
導
し
、

基
礎
力
の
向
上
と
も
に
チ
ー
ム
の
活
気
も
急
上
昇
。

作
品
の
力
と
成
功
体
験
が
、
生
徒
の
や
る
気
と
自

主
性
を
グ
ン
と
引
き
出
し
、
今
年
は
本
気
で
日
本
一

を
獲
り
に
い
く
と
い
う
。

「
顧
問
に
就
任
し
た
当
時
、も
っ
と
み
ん
な
で
何
か

を
作
り
上
げ
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
欲
し
か
っ
た
。
だ

か
ら
最
初
は
厳
し
く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
引
退
す
る

時
に
は
、仲
間
が
愛
お
し
く
て
一
番
の
宝
物
だ
と
思

え
る
部
活
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

ダ
ン
ス
部
界
の
若
い
チ
カ
ラ
、
木
下
先
生
と
関
西

大
倉
は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
今
日
も
進
化
を
続
け
て
い
る
。



時間：調整中(午後開始予定)

エントリー期間：4月17日(月)～6月8日(木)

今年のDCCはオンライン予選に加えて、

東西地方大会を開催！

★関東・関西での地方大会を開催！

オンライン予選

地方大会

決勝大会

★特別賞受賞校の顧問が語る
　　　　　　̶̶ 「̶DCC」の魅力

▲関西大会の会場はメルパルク 　
　ホール大阪。

▲関東大会の会場はカルッツ
　かわさき。

昨年の模様をYouTube
『ダンスク!TV』でCHECK!! 会場・観覧・配信などの

詳細はオフィシャルHPにて
後日発表！

コロナも終息に近づき、エントリー校も増加傾向、より高校ダンス部シーンを活性化させるために、今回
のDCCは地方大会を東西で開催！　大会作品の手応えを知るため、大会の緊張感に慣れるために、ぜひ
リアル大会に参加してみよう。もちろん、オンラインでの動画予選もこれまで通りエントリー受付ます！

エントリー期間：4月17日(月)～ 6月15日(木) 
撮影・映像提出期間：5月1日(月)～ 6月30日(金)

予選結果発表：7月16日(日) 

時間：調整中(午後開始予定) 

エントリー期間：4月17日(月)～6月15日(木)

日程：8月24日(木)

日程：7月9日(日)

日程：6月17日(土)

会場：カルッツかわさき

会場：メルパルクホール大阪

※各地方大会の上位3チームには決勝大会のシード権が
　付与されます。 
※オンライン予選大会とのダブルエントリーも可能です。 

上位入賞校の他に、さまざまな特別賞があるのがDCCの魅力。ダンスス
キルだけでなく、個性や表現力、エンターテインメント性も評価するDCC
ならではのプライズだ。昨年の受賞校も個性派のダンス部ばかり！　顧問
の先生に、DCCの思い出や魅力を聞いてみた！

受賞時は活動補助として30万円をいただ
き、本校では自主公演の照明代として使
わせていただきました。DCCは、漢字二文
字のテーマを表現するということで、生徒
たちは自分たちの作品と深く向き合うこと
になります。その場で採点されることもコ
ンテストを盛り上げる要因になっていると
思います。2019年から全国大会に出場さ
せていただき、いくつかの賞をいただいて
いますが、どの賞にも思い入れがあり、部
のテーマである「一生もの」になっていま
す。優勝を目指し挑む価値のあるコンテス
トであると考えています。 （小泉先生）

TOKYO HEADLINE賞では号外で自分たちの
特集を掲載していただきました。作品テーマの表
現を、ビジュアルまでこだわって考え、話し合って
研究したので、それが伝わって嬉しかったです！　
二文字で作品の世界観を伝えるために、各校が試
行錯誤するのも面白いです。国語の先生に頼った
り、辞書を片手にダンスを考えたり。DCCの魅力
は、生徒たち中心に大会が作られていると感じると
ころです。DJタイムやLEADERS SHOWCASE
で、他校さんと関わりが持てるのもとても盛り上が
りますね。こんなすごい舞台を参加費無料で開催
してくださるのも、部費があまりない学校ダンス部
にとっては嬉しいところです。

オンライン〆切
6/15

関西大会
6/17

関東大会
7/9

決勝大会
8/24

Chiyoda賞 オーディエンス賞ニチレイフーズ賞TOKYO HEADLINE賞

日本大学明誠高校武南高校大阪府立登美丘高校トキワ松学園高校

共鳴脚色泡麗亜族 共鳴
ウィーアー…

脚色
えんたーていめんと

泡麗
リンス

亜族
アマゾーヌ

自分たちの作品と深く向き合う大会観客の皆さまにどれだけ楽しんでいただけるか？生徒たち中心に大会が作られている 今の武南ダンスを創り上げた大会

関東地方大会

関西地方大会

https://dcc.jsda.info

受賞
理由

「オーディエンス賞」はDCCの公式アカウントにて、各チームが紹介され
た投稿の「いいね」やRTの数を競い合う賞です。

受賞
理由

オリジナルシューズをカッコ良く履いて踊っていただける学校にお渡ししたいと
思い、選ばせていただきました。 チヨダは今後もダンスを足元から応援します！

受賞
理由

ニチレイフーズの企業コンセプト「くらしに笑顔を」に近しいテーマで、会場
全体を笑顔で明るい気持ちにしてくれるダンスナンバーが圧倒的でした。

受賞
理由

作品にインパクトがあり、衣装も印象的。副賞である『TOKYO 
HEADLINE』特別号の表紙に相応しいチームを選ばせて頂きました。

当日会場で「オリジナルシューズ作ってもらえた
らいいよね！」と、Chiyoda賞の受賞も狙ってい
たので、発表された時には全員喜びのあまり飛
び上がっていました。第５回に初出場した当時、
テーマや表現力を重視した大会が少なく、「自分
たちの長所を生かすことのできる大会だからチャ
レンジしてみよう」というのがきっかけです。初め
て出場することのできた全国大会で、今の武南
ダンスを創り上げた大会といっても過言ではな
いと思います。漢字二文字を表現するために、表
現力はもちろん、技術やビジュアルなど総合的
に判断しながら作品を創りあげなければならな
い、唯一無二の大会だと思います。（宮谷先生）

akaneコーチからcorinコーチに変わった２つ目の
作品で、TDC（登美丘高校）らしい楽しい作品で受
賞させていただきました。コロナ禍の影響で困難が
多かった代だけに、特別賞というご褒美が本当に嬉
しかったです。DCCは、エンターテイメントとして、
観客の皆さまにどれだけ楽んでいただけるか、とい
うことが重視されている大会だと感じており、そこ
がTDCの方向性に合っていて、いつも大会を楽し
んでおります。ロビーに飾られていた学校紹介パ
ネルを持って帰っていい、と言っていただき、喜ん
だ部員たちはあの巨大なパネルを持って、ワイワイ
大騒ぎで持ち帰って来ました！ それだけ思い出深
い大会だったようです（笑）。 （南出先生）（佐々木先生）
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通信
開放感にあふれたポカリスエットの新CM、ぜひチェックしてみてね！

新CM「青が舞う」は新時代の応援歌！
初のWヒロインの青春ストーリーをチェック！

★強豪校の練習シリーズ

★ダンス部員の本音トーク！
★注目のダンス部員
★ダンスバトル講座（新）

（公開予定）大阪府立箕面高校、沖縄県立小禄高校

YouTubeで毎月３本公開中！ @dansuku_tv

ポカリスエット

「生きている味がする」̶ ̶
　これまでの制限があった世界から解放されるよう
に、新生活がスタートした！　特に、ダンスに熱中し
ている10代のみんなは、とんでもないエネルギー
と可能性を秘めている。日々、普通に生きている喜
びをカラダいっぱいに仲間とともに味わっていこう！

　そんなメッセージを感じさせるような、ポカリス
エット新CM「生きている味がする」。毎回話題に
なるヒロインは、ポカリCM初のWヒロイン、椿（つ
ばき）と池端杏慈（いけはたあんじ）だ。彼女たちに
とって「生きている味」とは̶ ？̶
池端「ダンスをしている時です。K-POPダンスが大
好きで。ずっと好きなグループもいれば、最近好きに
なったグループもあって、自分が好きなことをしてい
る瞬間が『全力だな』って感じます」
椿「全力で過ごしてるって思うのは部活の時。試合
の時も仲間と協力して頑張って、最後にポカリを飲
んだり。撮影もオーストラリアで暑かったので、撮

影した後にポカリを飲むのが『生きている味がする
な』って思います」
　２人を中心とした高校生たちが、画面いっぱいに
走り、跳び、声を上げ、手を繋ぎ、抱き合い、ダンス
する。これまでできなかったコト、自由に躍動し、仲
間と触れ合っていく喜びと希望を、みずみずしい映
像で紡いでいる。水しぶきや青い花びらが鮮やかに
映像を彩り、その中で汗と笑顔を浮かべる高校生た
ちの手にはポカリスエットが。
　飛内将大が作詞・作曲・編曲し、19歳の北谷琉喜
が歌う、書き下ろし曲「青が舞う」のメッセージもキ
ミたちの背中を後押しする。
夢が僕らを追いかけるように

　時が僕らを追いかけるように
　走れ走れ 走り続けよう
　さぁ、生きている味をかみしめて、走り続けよう。
踊り続けよう。
　ポカリスエットは、いつでもそんなキミたちを応援
しています！

メ
イ
キ
ン
グ
動
画

C
M
動
画

「
青
が
舞
う
」篇
75
秒

メ
イ
キ
ン
グ
動
画

C
M
動
画

「
青
が
舞
う
」篇




